Moolul &, 10 steg for att
manlifestera snabbare

En av de vanligaste fragorna ar hur lang tid tar det att manifestera det man
onskar med Attraktionslagen. Det &r en véldigt relevant fraga som ér lite
komplicerad att svara pa eftersom det &r manga faktorer som spelar in. Nagra av
de faktorerna ar: hur starkt motstand du har, hur viktigt det ar for dig, ditt
sjalvvarde, dina kanslor kring din 6nskan, ditt fokus. Sa som ni kan se sa ar det
véldigt individuellt. Tack och lov sa finns det vissa saker man kan géra for att
snabba upp manifestationen och hér hittar du en metod i 10 steg for att hjélpa
dig att manifestera det du 6nskar snabbare.

10 steg for att manifestera snabbare:
1. Ta papper och penna och skriv ner det du 6nskar.

2. Slapp din 6nskan! | det har steget sa river en del sitt papper i smabitar, en del
eldar upp pappret, en del knélar ihop pappret och kastar det. Gor det som kanns
bast for dig sjalv. Anledningen till att gora det har steget ar att nar vi séger att vi
vill ha nagot sa séger vi egentligen att vi inte har det vi 6nskar oss och da ar det
vad vi sander ut och attraherar. Sa gor dig av med ditt papper pa det séatt som
ké&nns bast for dig sjalv for det du gor dig av med ar kanslan av att behdva.

3. Ta nu ett nytt papper och skriv din lista igen men den hér gangen skriver du
som om du redan har det du 6nskar. Om du till exempel séker en partner sa
skriv; Jag alskar att ha karleksfull relation. Eller om du s6ker jobb: Jag njuter av
att ha ett intressant och utvecklande jobb. Hitta formuleringar som kanns bra for
dig. Bra formuleringar fyller dig med positiva kénslor och forvéntan.

4. Utifran en skala fran 1-10 ska du nu kanna efter var du ar just nu i forhallande
till dina 6nskningar. 1 betyder att du kanner att du &r langt ifran din 6nskan och
10 betyder att du redan har det du dnskar. Det héar gor du for att kunna méta dina
framsteg i den hér processen. Sa satt nu en siffra vid varje énskan som du har.

5. Avsluta din lista med nagra ord av uppskattning och tacksamhet. Personligen
sa foredrar jag uppskattning for tacksamhet kan ge en kéansla av att man star i
tacksamhetsskuld till “nédgon”. Experimentera sjdlv med vad som kidnns bést for
dig, uppskattning eller tacksamhet. Ké&nslan av uppskattning &r en valdigt viktig
nyckel till att attrahera mer av det du 6nskar.
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6. Las igenom din lista tva ganger om dagen under de kommande 3 veckorna.
Schemalégg det garna for nar du planlagger nagot sa ar det troligare att du
faktiskt genomfor det. Du kan gérna bara med dig listan sa att du dven kan lasa
igenom den nar du ovantat far lite dotid.

7. Nar du laser igenom listan sa &r det ocksa valdigt effektivt om du samtidigt
visualiserar din 6nskan och kanner kanslan av hur det ar att ha det du 6nskar.
Visualisera och kann det som om du redan har din 6nskan for da sander du ut
vibrationen av det du 6nskar. Anledningen till att det har fungerar ar for att din
hjarna inte kan skilja pa fantasi och verklighet. Hjarnan reagerar bara pa dina
kanslor och det spelar ingen roll om kénslorna triggats igang av nagot som
hander nu eller om kéanslorna triggas igang av ett minne eller en tanke.

8. Sl&pp taget om det dnskade resultatet och var istallet 6ppen for nya
mojligheter. Ha ditt fokus Oppet for att nya saker, ménniskor, erbjudanden och
idéer kommer till dig under dagen. Vet att vad som an hander dig under dagen sa
ar det helt i linje med det allra bésta for dig. Ratt saker kommer alltid till dig vid
rétt tillfalle. Och det basta av allt &r att du behdver inte rékna ut hur din 6nskan
ska komma till dig sa var nyfiken pa att fa se hur det levereras till dig.

9. Redan efter ca 2 veckor av att visualisera, lasa din lista och kénna kanslan sa
kommer du marka att det har skett en forandring i ditt fokus och din
medvetenhet om dina énskningar. Vissa 6nskningar har blivit klarare och vissa
har forandrats eller forsvunnit helt for att ge plats at andra énskningar som ar
mer i linje med det som ar det bésta for dig. Tillat dessa forandringar och se hur
du utvecklas och vaxer som ménniska.

10. Nu har det gatt 3 veckor och det ar dags att ta fram din lista for att se var du
idag befinner dig i forhallande till dina 6nskningar. | steg 4 sa poangsatte du
dina dnskningar utifran hur nara de kandes. Nu ar det dags att géra om steg 4 for
att se vilka forandringar som har skett de har veckorna. Vad har manifesterats?
Hur mycket ndrmare dina dnskningar har du kommit? Beltna dig sjélv for de
framsteg du gjort och uppskatta alla de bevis som kommit till dig under den har
tiden.
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