15 pvningar, Moolul 4

Har far du 15 olika 6vningar for att hoja och justera din vibration sa den
matchar dina dnskningar.

Ovning 1, Minnen

Att tanka tillbaka pa en situation eller handelse da du kénde en kéansla som du
gillar &r ett valdigt effektivt satt att skapa en kénsla du onskar. Vill du kédnna dig
foralskad i din partner sa tank tillbaka till den tiden nar du traffade din partner
och blev kar. Attraktionslagen kan inte skilja pa datid, nutid eller framtid utan
reagerar bara pa din vibration sa att tanka pa ett roligt minne gor att du séander ut
en vibration av gladje vilket gor att attraktionslagen levererar mer av sadant som
gor dig glad. Alla kanslor som du nagonsin har kant kan du enkelt framkalla
igen.

Ovning 2, Fantisera

Har du mal som skulle gora dig valdigt lycklig sa fantisera om att du redan natt
dit. Ar ditt mal att &ka pa semester for att bara slappa s& drom om att du ligger
pa den dér stranden vid havet, under en vajande palm med en paraplydrink i
handen lyssnandes till vagornas brus. Gor en bildsokning pa Google och titta pa
bilder pa stallen dit du vill aka. Kénn de kanslor som du skulle ha om du lag pa
den stranden och nj6t av solens varme och havsbrisen.

Ovning 3, Musik

Musik paverkar oss valdigt mycket och har formagan att trigga igang olika
kanslor. Lyssna pa musik som kickar igang just den kanslan som du dnskar
skapa. Sjung garna med och dansa for att forstarka kéanslan. Skapa en latlista dar
du bara har med latar som far dig att bli riktigt glad. Har ar det inte lage for
tardrypande sanger om forlorad karlek, dven om latarna ar bra. Det fungerar
aven bra med film och bdcker men jag tar upp just musiken hér eftersom det &r
lattare att lyssna pa musik nar som helst. Det ar svart att titta pa en film néar du
kor bil t ex.

Ovning 4, Tanken

Eftersom tanken skapar dina kanslor sa ar det dar allt borjar. Med hjalp av din
tanke kan du skapa den kénsla du gillar och 6nskar for tillfallet. Vill du kdnna
gladje sa tank glada tankar, vill du kénna dig framgangsrik sa tank
framgangsrika tankar osv. Skriv ner tankar som gor dig glad i en bok sa kan du
enkelt ta fram boken och hitta ndgra tankar nar du kanner att det behovs.
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Ovning 5, Du ar vard det

Det &r véldigt viktigt att du k&nner att du ar vard det du dnskar. Om du inte tror
att du fortjanar nagot sa ar det den kéanslan du sander ut till universum. Du
kanske valdigt gérna vill bli befordrad men om du oroar dig Over att inte klara
av jobbet sa kan din tvekan vara starkare an din 6nskan. Sa det &r viktigt att du
ké&nner att du &r vardefull och det kan du géra genom att prata rent logiskt med
dig sjalv genom att titta pa saker du &r bra pa, se sadant som du gjort véldigt bra
och sa ar det viktigt att jobba med din sjalvkéansla.

Ovning 6, Kampa inte emot

| stallet for att bekdmpa negativa kanslor sa kan du be attraktionslagen om att
vara med dig nar du styr ditt fokus till mer positiva tankar. Fraga universum:
“Hur kan den hér dagen bli dnnu béttre?”” D4 ska du se att det snart kommer
tankar, idéer och saker som ger dig mer hopp och tillforsikt. Ju mer du ser hur
din dag forbéttras desto gladare blir du. Ju gladare du blir desto mer
manifesteras i ditt liv.

Ovning 7, Resultatet

Det ar viktigt att du fokuserar pa 6nskad manifestation och inte pa hur, var eller
nar. Nar du fokuserar pa énskad manifestation sa ar det de kanslor du kommer
ha nar din 6nskan ar manifesterad. Vi tar pengar som exempel: skriv ner allt du
ska gora med pengarna. Tank dig sjélv in i situationer dar du har pengarna du
onskar. Le och k&nn hur bra det kommer kannas nar du har pengarna.

» Siig saker om din 6nskan som kinns bra inom dig, sasom: "Jag kommer att
dlska att ha mer pengar" eller “Jag dlskar tanken pé att ha mycket pengar” Det ar
viktigt att det du séger och ténker skapar positiva k&nslor hos dig och de hér
meningarna séger bara saker som ar sanna dven om du inte har pengarna just nu.
Ova dig pa att kanna positiva kanslor kring din énskan.

« Ag din 6nskan #nnu mer genom att forstirka kinslorna du redan har skapat och
Ova dig i att stanna langre och langre i de kénslorna. Hitta ord och tankar som
ytterligare forstarker dina ké&nslor: "Jag har mycket mer pengar. Bring it on!" Nu
kan du testa att prata om din dnskan som om det redan &r klart. Du har satt
processen i rorelse och din dnskan &r pa vag till dig. Vet det! Ag den vetskapen!

» Skapa affirmationer med dina egna ord. Affirmationerna ska skapa positiva
kénslor och ingenting annat hos dig.
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Ovning 8, Uppskattning

Gor uppskattning till en del av din vardag. Leta hela tiden efter saker att
uppskatta. Det gar inte att ha en negativ vibration nér du ar i kanslan av
uppskattning.

Ovning 9, Ma-bra-saker

Det finns enkla vardagliga saker du kan gora for att forbattra ditt humaor. Nagra
exempel pa sadana saker ar; meditation, promenader, sang, malning, dans,
klappa din katt, handarbete, pata i tradgarden, bakning etc. Du har sékert egna
saker som forbattrar ditt humor. Skriv ner dem och skapa din egen lista 6ver
saker som far dig att ma bra.

Ovning 10, Alfabetet

Ett bra satt att skapa positiva kanslor ar att saga positiva ord och da ar alfabetet
till valdigt bra hjalp. Bérja med bokstaven A och hitta ett ord som kénns positivt
for dig, andaktsfull, attraherad, attraktion, attraktiv etc. Fortsatt sedan till
bokstaven B och ga sedan igenom hela alfabetet. Perfekt att gora nar du kor bil,
star i ko, stadar etc.

Ovning 11, Kann kanslan

Om du kanner att du har vissa negativa kanslor nar du tanker pa din dénskan sa &r
det ingen idé att tdnka pa din dnskan. Det du daremot kan gora ar att skapa
ké&nslan av att du redan har det du 6nskar. Det troligaste &r att du tror att du
kommer bli lyckligare nar du har det du 6nskar sa skapa da kanslan av lycka
redan nu, d&ven om du inte har det du 6nskar. Forestall dig alltsa hur du skulle
kanna om din énskan ar en verklighet nu. Tillat dig att kédnna spanning,
upprymdhet, tacksamhet och glédje nu. Ju oftare och ju langre du kan vara i de
ké&nslorna desto snabbare manifesteras din dnskan.

Ovning 12, Sov

Om du har testat allt och inte lyckats forbattra ditt humaér sa ar sémn det enda
som hjalper. Ta en tupplur pa 1 timme sa kommer allt att kdnnas mycket battre
nar du vaknar.

Ovning 13, Dagligt mal

Den hér dvningen ar helt suveran! Den ar inte bara 16jligt enkel, den &r
fantastiskt effektiv ocksa. Ha som dagligt mal att du ska vara glad. That's it!
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Nar du satter det som mal s kommer du automatiskt att se dig omkring efter
saker som gor dig glad och du kommer hitta saker 6verallt.

Ovning 14, Kunskap

Att lara sig nya saker ar en kalla till gladje. Det behdver inte vara sa avancerat
som att studera pa Universitet, det finns valdigt mycket kunskap att ta del av pa
natet inom alla omraden du kan tanka dig. Vill du lara dig mer om krukvéaxter sa
ar det bara att soka pa natet. Och pa YouTube finns allt och en hel dros utéver
det. Du kan l&ra dig i princip vad som helst.

Ovning 15, Humor

Det kanske later sjalvklart men de flesta fungerar sa att de skrattar bara om de
utsatts for nagot som &r roligt. De letar inte aktivt efter saker att skratta at. Gor
det! Bestam dig for att skratta en timme genom att titta pa roliga filmklipp till
exempel. Det finns massor pa natet, YouTube ar ett exempel. Det finns ocksa
massor med sidor med roliga historier som du kan kolla in. Bara satt igang. Ha
kul och njut av livet for det &r alldeles for kort for att sldsas bort.
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