2 steg kring ditt fokus

Fokus ar en viktig nyckel till Attraktionslagen

Nar du forstar hur Attraktionslagen fungerar sa inser du att den &r valdigt enkel;
du attraherar det du fokuserar mest pa. Dina tankar som forstarks av de kéanslor
som de skapar, manifesterar och skapar ditt liv och faktum &r att oavsett om du
ar medveten om det eller inte, oavsett om du tror pa det eller inte, sa ar det liv du
lever nu det liv som du har skapat nagon gang i det forflutna genom dina tankar.

Det ar en ganska fascinerande tanke att vi skapar vart eget universum. Sa da
kanske du undrar varfor ditt liv &r sa miserabelt, varfor dlskar inte den personen
dig, varfor vantrivs du pa ditt jobb, varfor har du inte pengar? Fragorna ar helt
sjalvklara for sjalvklart hade ditt liv varit helt underbart om det var du som
bestamde, eller hur? Du skulle aldrig skapa negativa saker i ditt liv om det var
du som bestamde, eller hur? Men nu nar du borjat forsta hur Attraktionslagen
fungerar sa har du borjat forsta svaret. Det ar for att du tankte det sa levande,
dina tankar om omojligheten for en person att dlska dig var sa intensiv att de har
orsakat den starka tron pa att du inte ar vardig kérlek, dina tankar om brist pa
pengar var sa starka och levande, dina negativa tankar om jobb likasa. Och allt
det negativa som du fokuserat pa tidigare har skapat allt det negativa som du har
i ditt liv i dag.

Det ar l4tt att tro att Attraktionslagen bara handlar om att 6nska men det handlar
om sa mycket mer. Det handlar om dina tankar och de kénslor som tankarna
skapar hos dig.

Det ar darfor som ditt fokus &r sa otroligt viktigt, du maste forst och framst
fokusera pa vad du vill ha och inte pa vad du inte vill ha. Vad du tanker pa blir
din verklighet, sa om du tanker: varfor dlskar hon/han inte mig? sa fokuserar du
pa det negativa i ditt liv. Du fokuserar da pa de saker du inte vill ha, men de blir
till verklighet bara for att du fokuserar pa dem.

Oavsett om du tror att du kan, eller tror att du inte kan — sa har du ratt. /Henry
Ford
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S4, det forsta steget gar ut pa att definiera dina tankar pa ett sddant séatt att de
reflekterar dina 6nskemal.

Definiera dina 6nskningar:

Om nagon sa till dig: "Onska dig precis vad du vill s& ska jag se till att du far
det." Vad skulle din dnskan vara? Skulle du kunna definiera den tydligt?

De flesta manniskor kan faktiskt inte det for de ar sa vana att fokusera pa det
oOnskade istéllet for det de dnskar. De kan ha ett hum om vad de 6nskar men har
svart att forklara det i detalj och framsta anledningen brukar vara att de inte tror
att de kan fa det de onskar. Sa de flesta ar ganska otydliga med vad de onskar.

Nagra av de vanliga typerna av 6nskemal ar:

* Jag vill ha ett battre liv.

* Jag vill ha en bra relation.

* Jag vill ha mer pengar.

« Jag vill bo nagon annanstans.
* Jag vill vara lycklig.

Tank dig nu att du sa till den personen: "Jag vill ha ett battre liv" hur kan han
veta exakt vad du menar med det? Hur kan han veta vad ett battre liv betyder for
dig? Han kan gissa, absolut, men han kan inte garantera att du blir glad med det
du far utifran hans gissning, eller hur? En bra relation? Betyder det att du vill att
ni ska resa mycket tillsammans eller betyder det manga skona hemmakvallar?
Mer pengar? Fantastiskt! Betyder det 500 kr extra om aret eller 30 000 kr extra
varje manad? Eller en klumpsumma pa 10 miljoner? Bo ndgon annanstans?
Betyder det att du vill ha en stérre lagenhet i omradet dér du bor eller vill du
flytta till ett hus vid havet? Jag vill vara lycklig. Betyder det att du vill ha fler
vanner eller betyder det att du vill resa mer?

Det ar samma med Attraktionslagen. Du kommer att fa vad du tanker pa men
om du inte & mer detaljerad &n exemplen ovan sa kommer Attraktionslagen att
leverera fel” till dig.
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Sa det ar viktigt att du vagar fantisera mer om vad som gor dig lycklig och det
du énskar sa att du vet tydligare vad det ar du vill ha. Da kommer du bérja
attrahera det du verkligen onskar och fa det liv som du alskar att leva.

Nar du borjar med Attraktionslagen sa ar det valdigt viktigt att du har tillit till att
du kan attrahera det du onskar sa darfor ar det smart att borja med att 6nska
”sma” saker. Saker som du inte tvivlar pa och saker som det egentligen inte
spelar nagon roll om du far eller inte. Den typen av ”’sm&” 6nskningar kommer
lattare till dig for dar har du inget eller valdigt litet motstand.

Gor en lista Over alla saker som skulle géra dig glad just nu, saker som du vill
manifestera. Och sa borjar du med de saker som kénns enklast vilket till
exempel kan vara att bli bjuden pa en kopp kaffe. Fokusera pa det, och tank inte
pa nagot annat. Kann doften av kaffe och varmen fran koppen mot din hand néar
du visualiserar kaffet. K&nn njutningen av att dricka kaffet och sen kan du
slappa tanken pa kaffet och fortsatta med din dag.

Efter ett tag sa kommer din tillit till Attraktionslagen bli starkare och du kan da
fortsdtta med “storre” onskningar. Kom ihag att ingenting &r lattare eller svarare
for Attraktionslagen. Det &r inte lattare for Attraktionslagen att leverera ett
tuggummi &n det &r att leverera en bil. Det som avgor svarighetsgraden eller hur
lang tid det tar ar du sjalv. Du kanske sjalv tycker att det ar svarare att attrahera
In ett nytt jobb &n det &r att attrahera in ett tuggummi. Och det ar den
dvertygelsen hos dig som gor det svarare, alltsa att det tar langre tid. Likasa om
du bestammer att din 6nskan endast kan komma pa ett satt, da begransas
Attraktionslagen som egentligen har ett odndligt antal satt att leverera din
onskan. Men, din tanke ar Attraktionslagens lag.

Att valja och specificera dina 6nskningar &r forsta steget for ditt fokus. Att
fokusera pa dina tankar ar det andra steget.

Fokusera pa de saker du vill attrahera in i ditt liv.

Nér du har valt och specificerat dina 6nskningar ar det dags att ge dem din fulla
uppmarksamhet. Det betyder inte att du ska fokusera pa att bli bjuden pa kaffe
hela dagen, men den stund du &gnar at att fokusera sa ska du gora det helhjartat.
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Fokusera dina tankar och dina kéanslor pa din énskan. Forestall dig att du redan
har uppnatt det du 6nskar for kanslan av att du har din 6nskan ser till att det
manifesteras i ditt liv. Positivt tdnkande ger positiva kénslor och ju starkare dina
kanslor &r, desto battre och snabbare resultat far du.

Under den har kursen far du massor med verktyg for att 6ka ditt fokus och du
ska anvénda de verktyg som passar dig bast. Meditation och
avslappningsovningar hjalper dig att fa kontroll dver roriga tankar. Visualisering
och affirmationer hojer din vibration vilket gor det lattare for dig att attrahera
dina dnskningar.

Nar du marker att de mindre dnskningarna kommer sa vet du att du har
formagan att attrahera och da ar det dags att borja fokusera pa de storre
onskningarna for nu vet du ju exakt hur du ska gora. For Attraktionslagen
fungerar likadant oavsett vad du 6nskar dig. Det spelar ingen roll om du vill ha
nya klader, ett jobb, inre harmoni, gladje, chokladpraliner, pengar, en partner,
Attraktionslagen fungerar likadant i alla 1agen.

Och kom ihag! Det finns ingen grans for vad du kan 6nska. Du kan attrahera
precis allt du vill.

Ar du redo att géra din lista nu?
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