25 tekniker/dvningar

25 tekniker/6vningar for att attrahera dina énskningar

Det hér ar en lista 6ver 25 testade och beprdvade "gor-det-sjalv" -tekniker for att
hjélpa dig att justera din vibration sa att du attraherar dina 6nskningar. Anvénd
de tekniker/6vningar som lockar dig mest, de som kanns mest inspirerande och
roliga. Du far ett praktiskt exempel for varje verktyg for att hjalpa dig att forsta
hur du anvander dem mest effektivt. Jag har valt att karlek som exempel. Men
de héar verktygen kan du anvénda for att manifestera precis vad du vill.

1. Uppskattning

Visa uppskattning for de saker som du redan har i ditt liv. Bérja skriv en
uppskattningsjournal eller bara ta nadgra minuter innan du lagger dig och tank pa
alla de goda sakerna som har hant med dig den dagen.

Exempel: Uppskatta dina nuvarande relationer. Uppskatta dina vanner och din
familj som alskar dig. Detta kommer att attrahera in &nnu mer kérlek i ditt liv, i
form av en partner.

2. Dromtavla (visionboard)

Skapa en dromtavla. Klipp ut bilder ur tidningar, anvand foton eller skriv ut
bilder och ord fran natet som representerar din 6nskan och klistra upp dem pa ett
tjockare papper. Placera din dromtavla nagonstans dar du ser den dagligen.
Detta hjalper dig att visualisera din drom.

Exempel: Om du vill attrahera en partner, kanske du vill ha bilder pa ett lyckligt
par, ett hus ni ska leva i, hur ert sovrum ska se ut etc. Kom ihag att fokusera pa
det som ar viktigast for dig i en relation.

3. Visualisera

Du kan anvanda din drémtavla som en hjélp for att visualisera din 6nskan men
du kan ocksa visualisera utan den. Slut bara dina égon och forestall dig att din
énskan ar sann, fokusera pa detaljerna och kanslan som du skulle ha.

Exempel: Tank dig att aka pa semester tillsammans med din partner. Vart aker
ni? Vad kommer ni gora?
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Tank dig att ni haller varandra i hand pa flygplatsen eller att ni ligger pa
stranden tillsammans. Kann de k&nslor du kommer ha nar du har din partner.

4. Affirmationer

Vilj nagra positiva affirmationer och upprepa dem varje dag. Det viktiga dr att
affirmationerna skapar positiva kénslor hos dig.

Exempel: "Karlek &r en underbar kansla" eller "Jag ar karleksfull". ’Det finns
mycket karlek i varlden”, ”Jag har formégan att triffa ndgon”, ”Jag dlskar
tanken pa att vara dlskad”.

5. Meditera

Regelbunden meditation hjalper dig att na sinnesfrid, vélbefinnande, stillar dina
tankar, ger storre fokus och en mer positiv syn pa livet.

Exempel: Satt dig bekvamt, stang 6gonen och fokusera pa din andning. Tank pa
att slappna av. Borja med 2-5 minuter meditation per dag. Guidade meditationer
ar valdigt bra och det finns valdigt mycket pa YouTube. Har ar en meditation
som jag har gjort som du med fordel kan anvéanda.
https://youtu.be/juSD6wHUzpg

6. Positiv lista

Det &r viktigt att ha saker som du ser fram emot for det skapar en hérlig kansla
av forvantan. Skriv ner en lista dver saker som du ser fram emot.

Exempel: "Mamma och pappa kommer att besoka mig nasta helg" eller "Ga ut
med mina véanner pa lérdag" eller ”I morgon ska jag dta min favoritmat” eller
”Nu &r det snart var sa dé ska jag plantera nya vaxter i mina utekrukor”

7. Bestam dig

Bestam dig for att detta &r nagot du ska astadkomma. Skriv ner det for att gora
det mer verkligt. Det ligger en enorm kraft och energi i att fatta ett beslut. N&r
du bestammer dig for att uppna nagot som du onskar sa satter du igang

energierna och du far garanterat hjalp av Attraktionslagen att na det du 6nskar.
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Nar du bestammer dig sa ar din énskan inte langre bara en ouppnaelig drom utan
da &r det pa riktigt och kommer snart bli din verklighet.

Exempel: "I slutet av detta ar kommer jag att vara i ett lyckligt forhallande".

8. Prata om din dnskan

Efter att ha bestamt dig for att na din énskan sa kan det hjalpa dig att prata med
andra om det. Men, se till sa du endast berattar det for personer som du vet
kommer peppa och stotta dig. Sa beréatta inte for manniskor som alltid ar
negativa, skeptiska och kritiska till allt. Du kanske har en basta van som alltid
stottar dig som du kan beratta for. Har du ingen i din nérhet som du kan berétta
for sa ar det battre att halla det for dig sjalv sa du inte bjuder in negativitet i din
onskan. Det dr sa manga 6nskningar som ”dodats” for att man berittat for
negativa personer som sagat idén.

Exempel: Berétta for din basta van att du ar redo for ett nytt forhallande och att
du ska borja leta efter kérlek.

9. Ett fysiskt objekt

Ibland hjalper det att vélja ett litet objekt, fyllt med positiv energi som du bar
med dig for att paminna dig om vad du vill attrahera.

Exempel: Det kan vara det armbandet som dina vanner gav dig med kérlek pa
din fodelsedag och nar du bar det sa kanner du dig attraktiv och glad. Det kan
till exempel vara en vacker sten som du hittade pa stranden nar du var pa
semester, det kan vara ett dlskat halsband. Bestdm att detta objekt kommer &r en
paminnelse om ditt mal att hitta karlek, ha det alltid med dig och ror vid det ofta
for att pAminna dig om din énskan.

10. EFT

EFT, Emotional Freedom Technique vilket Oversatt till svenska &r
Kanslomassig Frihets Teknik. Det gar kort och gott till sa att man knackar latt
med fingertopparna pa olika akupressurpunkter, framst i ansiktet. Sa med hjalp
av EFT kan man bli av med kénslomaéssiga blockeringar. Med EFT kan man
avhjalpa angest, flygradsla, sétsug, fobier, ta bort motstand och begransande
overtygelser som strider mot din 6nskan mm. Och det tar inte lang tid att fa
resultat.
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Exempel: Upprepa karleksbekréftelser och paminnelser medan du knackar pa
olika akupressurpunkter pa din kropp med fingrarna. Det finns massor med
information pa natet om du vill lara dig mer om denna teknik.

11. Ljudbdocker

Ljudbocker &r ett perfekt verktyg for att lara dig mer och hitta inspiration och
motivation. Det som &r sa bra med ljudbdcker ar att du kan lyssna pa dem aven
nar du gor andra saker. Perfekt nar du kor bil, aker tag, aker buss, diskar, viker
tvatt, dammsuger, stryker, rensar ogras etc.

Exempel: Lyssna pa ljudbocker dér du lar dig mer om det du énskar attrahera.
Eller lar dig mer om Attraktionslagen genom ljudbocker for att bli en méastare pa
att manifestera dina dnskningar.

12. Lev "'som om"*

Bdrja lev som om du redan har din énskan. Det h&r handlar mest om att du ska
skapa de kanslor som du kommer ha nér din 6nskan har kommit till dig.

Exempel: Fokusera pa att kanna karlek och att kanna dig alskad for da kommer
du attrahera in mer karlek i ditt liv.

13. Sprid Positivitet

Le, skratta, sag trevliga saker till andra manniskor, ge komplimanger, berétta
roliga historier. Var stéttande och uppmuntrande mot manniskor i din
omgivning. Klaga inte eller bli arg.

Exempel: Din van har tréffat en ny partner. Var glad fér hennes/hans skull, stall
fragor och visa din gladje.

14. Goda géarningar

Ett satt att sprida positivitet &r genom goda garningar. Det blir som ringar pa
vattnet och betyder sa otroligt mycket for mottagarna.

Exempel: Bjud nagon pa en kopp kaffe. Ge nagon en komplimang. Lat nadgon ga
fore i kon pa affaren. Hall upp dorren for nagon etc.
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15. Inspirerande citat

Lds motiverande och inspirerande citat sa ofta som mojligt. De kommer att
paminna dig om att du kan uppna vad du vill har i livet. De brukar vara valdigt
tankvarda och manga ganger far man harliga Aha-upplevelser av att lasa citat.

Exempel: Om du 6nskar attrahera en partner sa las citat om karlek och
relationer.

16. Slapp taget

Det ar viktigt att Iata universum gora sitt jobb. Sa slapp taget om din énskan
istallet for att oroa dig for att det inte kommer bara for att du just nu inte kan se
en mojlighet. Slapp taget och slappna av for Attraktionslagen har oandligt antal
satt att leverera din dnskan pa.

Exempel: Klaga inte pa att du inte hittat "den ratta" annu, lat inte varje sekund i
ditt liv handla om att hitta en partner utan fortséatt att leva ditt liv och fokusera pa
att vara lycklig.

17. GOr en Onskelista

Det har hjélper dig att vara mer specifik om vad du vill ha. Om du inte far exakt
det du Onskar sa ar det for att du inte varit tillrackligt specifik i din 6nskan. En
onskelista kan hjalpa dig att tydliggtra vad det ar du 6nskar.

Det ar okej att inte veta exakt vad du 6nskar och da kan du be Universum om
hjalp med att klargtra vad du onskar.

Exempel: Gor en lista 6ver egenskaper du vill att din blivande partner ska ha och
vad som ar viktigt for dig i ett forhallande.

18. Bli av med negativitet

Minska ditt umgange med negativa manniskor och fokusera mer pa de positiva
manniskor du har omkring dig.

Exempel: Har du t ex en van som inte tror pa kérlek och som alltid tjatar om att
det ar omojligt att hitta en partner sa begransa den tid du umgas med den vannen
eller se till att era samtal inte handlar om just kérlek och relationer.
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19. Bli av med begransande dvertygelser

Tror du att du inte kommer att kunna attrahera en speciell énskan av nagon
speciell anledning? Forsok att komma underfund med vilka tankarna &r for att se
om de verkligen ar sanna. Skapa sedan nya tankar och overtygelser kring din
onskan for att minska motstandet. Har andra uppnatt det du onskar? I sa fall sa
ar det fullt mojligt for dig ocksa.

Exempel: "Perfekta relationer existerar inte". Paminn dig om att relationer,
precis som livet i allménhet, inte behOver vara perfekta for att vara fantastiska.

20. Las mer

Las bocker som hjalper dig att fokusera pa din énskan och som inspirerar och
motiverar dig. Du kan ocksa lasa bocker om Attraktionslagen for att bli battre pa
att manifestera dina énskningar.

Exempel: Du kan till exempel lasa bocker om Attraktionslagen och relationer.

21. Omge dig med likasinnade

Umgas med manniskor som har samma syn som du sa att ni kan stotta, peppa,
inspirera och motivera varandra. Tillsammans hojer man vibrationerna &nnu mer
an om man gor det sjalv. Det finns aven grupper pa Facebook dar du kan ga med
for att "umgas” med likasinnade.

Exempel: Fraga dig sjalv, vilket okar dina chanser att méta nagon:

1. Spendera tid med nagon som har gett upp hoppet om kérlek och inte vill tréffa
nagon ny

2. Spendera tid med nagon som ar i ett forhallande och inte soker efter en
partner

3. Nagon som ar singel och soker karlek

Ja. Den tredje personen &r det basta alternativet.
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22. GOr plats for det som komma skall

Universum skickar dig vad du har bett om, ditt jobb &r att vara redo for att ta
emot din 6nskan.

Exempel: Rensa ur din garderob sa det finns plats for din partners klader. Kop
nya paslakan. Kop en reservtandborste ifall din blivande partner glémmer sin.

23. Visualisering utifran

Gor visualiseringar dar du ser dig sjélv fran utsidan. Alltsa se dig sjalv som om
nagon annan tittar pa dig nar du har fatt din 6nskan.

Exempel: Tank pa hur du och din partner skulle se ut som ett par. Hur dina
vanner och familj skulle se dig néar de tittar pa dig.

24. Multi-sensorisk visualisering

Involvera mer &n bara din syn nér du forestaller dig ditt dromliv. Forsok att
forestalla dig lukt, ljud, smak och kénsel ocksa. Blanda in sa manga sinnen som
mojligt.

Exempel: Tank dig att du kramar eller kysser din partner.

25. Njut

Det absolut viktigaste ar att du har och nu slappnar av och njuter sa mycket som
mojligt for nar du ar glad och pa bra humor sa héjer du din vibration sa den
matchar positiva saker att komma in i ditt liv.

Exempel: Njut av din relation med dig sjalv och av den frihet du har nu nér du &r
singel.
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