varfor Rommer inte min snskan?

Har beskrivs 3 saker vi gér som hindrar vara 6nskningar att manifesteras och de
har 3 sakerna ar egentligen 3 fragor: Hur ska det komma? Vad ska jag gora for
att det ska komma? Nar kommer det?

1. Hur ska det komma?

| samma 6gonblick som vi slanger ut var 6nskan sa brukar fragan Hur? dyka upp
och i samma 6gonblick sénder vi ut tvivel. Och vibrationen av tvivel skapar bara
mer tvivel. For mig var Hur en fraga som alltid dok upp forut, sa fort jag sant ut
en Onskan sa satte min logiska hjarna igang att forsoka rakna ut hur min énskan
skulle kunna komma och ofta sa slutade det med att jag inte kunde komma pa ett
sannolikt satt som min 6nskan skulle kunna komma och det slutade alltid med
att det heller inte kom for jag sénde ju ut vibrationen att det inte fanns nagon
mojlighet sa jag blockerade helt enkelt manifestationen med mina tankar
eftersom den vibration jag sande ut var att det inte kunde komma. Jag ska
beratta om en handelse som visar véldigt tydligt att det finns sa manga helt
osannolika Hur sa vi kan inte ens rakna ut en brakdel.

Det narmade sig var dotters fodelsedag, hon skulle fylla 8 ar, och var ekonomi
var urusel. Det var sa illa sa de pengar vi hade skulle inte racka till bade present
och fodelsedagstarta om vi samtidigt skulle ha lite pengar dver till mat resten av
manaden. Ni kan forsta hur jag led och madde daligt vid tanken pa att inte kunna
ge min dotter en fodelsedag med bade present och tarta. Sa jag tankte da att om
jag bara fick 500:- sa skulle det I6sa sig och det blev min dnskan som jag
slangde ut. | samma stund borjade jag fundera 6ver hur jag skulle fa tag pa 500:-
och jag tankte och tankte och for varje tanke sa kande jag hur hoppet sjonk for
jag kunde inte se hur vi skulle fa tag pa 500:-.

Det har var nar jag precis hade borjat lasa om attraktionslagen och jag kom pa
att det var inte min uppgift att komma pa Hur min 6nskan skulle komma till mig
utan min uppgift var ju bara att énska och att sen ta emot. Eftersom jag inte hade
nagot att forlora sa slappte jag taget helt och fokuserade pa att gora saker som
fick mig pa bra humor. Genom att andra mitt fokus fran 500:- till saker som
gjorde mig glad sa lyckades jag helt slappa tankarna pa de 500. Det har var pa
eftermiddagen och dagen efter pa formiddagen sa ringde det pa dérren. Det har
ar sa osannolikt och sa haftigt och det &r ett perfekt exempel pa hur
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varfor Rommer inte min snskan?

| alla fall, jag 6ppnade dorren och utanfor stod en granne som bor 3 kilometer
bort, vi bor pa landet sa det ar glest med grannar har. Han beréttade att de holl
pa och renoverade i barnens rum och att de behévde en gammal innerdorr sa han
undrade om det majligen var sa att vi hade nagon gammal dérr 6ver. Och det
hade vi sa han kopte den fér 500:- och kalaset var raddat.

Jag hade kunnat sitta resten av mitt liv och funderat dver Hur jag skulle fa tag pa
500:- och jag ar 6vertygad om att jag aldrig hade kunnat rdkna ut att det skulle
ga till pa det viset.

Hur din 6nskan ska komma till dig &r inte din uppgift att komma pa och jag vet
att det ar svart att inte tdnka pa det. Vi ar vana vid att vi ska l6sa allting och det
ger oss ocksa en kansla av att vi ar ansvarsfulla och att vi bryr oss om var
situation. Att bara séga att “det 16ser sig” kdnns valdigt oansvarigt och folk kan
ju da tro att vi struntar i att vi inte har ett jobb, pengar till hyran, pengar till mat
etc. Sa det handlar om att ha tillit till att allt 16ser sig till det allra bésta och att vi
inte behover veta exakt Hur detta ska ske. Sa slapp taget och ha tillit till
processen.

2. Vad ska jag gora for att det ska komma?

Jag ar fostrad till att sjalv ar baste drang och att om man inte gor nagot sa hander
inget och jag tror att de allra flesta kdnner att man maste gora nagonting for
annars ar man ju lat. Sa jag har alltid slitit och kampat och hela tiden funderat
éver vad kan jag mer gora for att fa som jag vill. Men sen jag borjade studera
Attraktionslagen sa har jag forstatt att det handlar inte om att gora eller rattare
sagt, det handlar inte om att férsoka komma pa vad man ska gora. Sa vad ska jag
gora da? Jag kan ju inte bara satta mig ner i soffan och vanta pa att allt jag
onskar ska komma till mig? Bade ja och nej. Det vi ser som en manifestation &r
oftast bara det som vi énskar oss sa om jag dnskar mig en ny bil sa &r det bilen
som &r manifestationen men sanningen &r den att alla de tankar, kénslor,
impulser, infall och idéer som du far pa vég till bilen ar ocksa manifestationer
och de &r véldigt viktiga.

S4, vi sager att du har slangt ut en 6nskan om en speciell bil och en dag néar du
ska aka hem fran jobbet sa far du plotsligt en impuls om att ta en helt annan vég
an den du brukar ta. Och da passerar du en bilfirma som just den manaden rakar
ha nagra fantastiskt bra erbjudanden och du far impulsen att stanna och titta om
de har just en san bil som du énskar. Du gar in i affaren och ser dig omkring och
sa bara star den dar, din fantastiska drémbil.
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varfor Rommer inte min snskan?

Du har kollat runt pa massor med bilfirmor men inte hittat precis den har bilen
som du 6nskar men just den har firman hade bilen.

Sa nar du slanger ut en 6nskan sa borjar Attraktionslagen att manifestera tankar,
idéer, kanslor, infall och impulser som for dig i riktning mot det som du 6nskar.
Nar du har en 6nskan sa ar det ultimata att forst se till att du &r pa bra humdr, ju
béttre desto battre. Sen borjar du tanka pa din 6nskan och da kommer det att
vara positiva tankar som skapar positiva kanslor och sa lange dina tankar skapar
positiva kanslor sa ar du i en mottagande energi och du kommer fa tankar och
idéer som far dig att ga till handling. Sa du behover inte forcera fram en massa
saker att gora for att du ska fa det du 6nskar utan du behover bara se till att du ar
mottaglig sa kommer du fa vagledning i form av idéer och impulser.

Och hur vet jag da vilka impulser som kommer fran attraktionslagen och vilka
impulser som jag har forcerat fram? Jo, ndr du k&nner dig inspirerad, latt, glad
och som om du har ett flow da ar det impulser som du manifesterat. Nar det
kanns tungt, som ett maste, jobbigt och trakigt da ar det impulser som du
forcerat fram for att du kdnner att du maste gora nagot for att fa det du vill ha.

3. Nar kommer det jag 6nskat?

| samma stund som du funderar 6ver nar det kommer sa har du lagt marke till
bristen pa det du 6nskar och nar du fokuserar pa bristen sa ar det vad du vibrerar
och manifesterar mer av. Ja, men hur ska jag kunna leva utan att marka att det
jag vill ha inte finns dar? Det ar en véldigt bra och ganska knivig fraga. Leta
efter tankar pa det du onskar som skapar héarliga kénslor inom dig, tank
kanslotankar, alltsa fokusera pa hur du kommer kanna dig nér du har fatt det du
onskar. Lat dig fyllas av de harliga kanslor som du kommer kanna nér du har fatt
din manifestation. Om du inte lyckas tianka pa det du dnskar utan att det
framkallar kanslor av brist, angest, deppighet, frustration eller andra negativa
kanslor sa slapp amnet helt. Fokusera istallet pa nagot annat som far dig att
kanna positiva kanslor. Om du inte hittar nagot att fokusera pa sa ga och lagg
dig och sov en timme eller meditera. Det &r 2 suverédna metoder for att bryta
negativa tanke och kénslo-banor.

Det viktigaste &r inte att tdnka pa det du énskar sa mycket som mojligt utan det
viktigaste &r att du kanner dig glad och lycklig. Att ha positiva k&nslor &r
detsamma som att vara mottaglig for harliga manifestationer. N&r du har positiva
kanslor sa manifesterar du sadant som ger dig annu fler positiva kanslor.
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