Modlul F
= tips for att forbittra din sjilviild
och hija ditt egenviirole

Manga misslyckas med att Attrahera sina énskningar for att de inte tycker att de
ar véarda det de onskar sig. Men om du starker din sjalvbild och ditt egenvarde sa
kommer du automatiskt att borja attrahera in mer positiva saker i ditt liv.

3 tips for att forbattra din sjalvbild och hoja ditt egenvarde

1. Sjalvstarkande ord

Fa saker paverkar din sjalvbild och ditt egenvérde sa mycket som de ord
du sager om och till dig sjalv. Om du tanker efter sa ar din egen rost den
du hor (i ditt huvud) hela tiden sa du blir hela tiden paverkad av den och
av orden. Om du vill ha en bra sjalvkansla, sund sjalvbild och ett bra
egenvarde sa borja uppméarksamma vilka ord du sager om och till dig
sjalv. Vélj sedan att sdga saker som bygger upp dig sjalv, ditt egenvérde,
din sjalvrespekt, din sjalvkansla och din sjalvbild.

Tips: Gor en lista 6ver positiva affirmationer med egenskaper som du vet att
du har: “Jag ar punktlig”, “Jag ar effektiv”, “Jag ar pélitlig”, “Jag har god
smak”, “Jag dr duktig pa att stdda” osv. Det hjalper dig att skapa en inre
dialog som starker dig. Och allteftersom du kanner dig starkt sa kan du skapa
nya affirmationer som kanske idag kanns lite osékra. Det viktiga &r att
affirmationerna du skapar ar fullt trovardiga for dig och att de skapar en

positiv ké&nsla hos dig.

2. Fokusera pa dina styrkor
Fokusera pa dina styrkor istallet for att fokusera pa att korrigera dina
svagheter. Dina svagheter kanske kan bli lite battre men du kommer alltid
att ha svagheter eftersom du &r mansklig. Nér du fokuserar pa dina styrkor
sa kommer dina svagheter bli ett mindre problem i dina tankar. Det har
hjalper dig ocksa att bli mer trygg i dig sjalv vilket bara det i sig gor sa att
dina svagheter bleknar en del.
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3. Aktivt engagemang
Att aktivt gora saker som du mar bra av att gora ar ett valdigt bra satt att
starka din sjalvkansla. Gor en lista 6ver atgarder och mal som hjalper dig
att kdnna dig mer séker och trygg i dig sjalv. Skapa sen en handlingsplan
for att na dina mal. Det kan till exempel vara ett fysiskt mal som att borja
trana eller ett mentalt mal som att komma Gver en radsla. Det kommer
foréandra dina forestallningar om dig sjalv och hdja din sjalvkansla.
Sa satt igang och skriv ner dina mal och atgérder pa en gang.
Vill du vara ditt perfekta Jag? Da kan jag berétta att ditt perfekta Jag
redan existerar det enda du behdver gora ar att ta fram det och upptécka
ditt fantastiska Jag!
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