3 tips fOr att tdnka positivt

3 tips for positivt tdnkande:

e Kom med idéer om hur du kan vénda negativa tankar till positiva. Istallet
for att &lta saker du borde gjort annorlunda eller saker du misslyckats med
sa kan du prova att dndra dina tankar. Ge dig sjalv berom for att du lart
dig nagot av dina misstag, kom ihag att ingen ar perfekt och att du
ska gora battre ifran dig nasta gang.

e Anvand visualisering. Forestall dig vad du vill uppna eller den person du
vill vara genom att se det framfor dig. Det blir en drivkraft for att fa dig
dit du vill och det hjalper dig att kédnna dig mer positiv infor den resa du
har mot ditt mal. Det peppar och inspirerar dig vilket ocksa hjélper dig att
fa bra idéer som hjalper dig pa véagen.

¢ Vand visualiseringen till handling. Ndsta naturliga steg i
visualiseringen ar att tanka pa hur du ska komma dit du ser dig sjalv. Det
kommer hjalpa dig att gora en handlingsplan for att na dina énskningar.
Vad blir ditt nasta steg?
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