5 saker om negativa mbnniskor

5 saker att komma ihag nar du moter negativa manniskor

En av de saker som kan kénnas som en utmaning i att bli en mer positiv person
ar att inte alla i ditt liv kommer att komma 6ver till "ljussidan” med dig
automatiskt. Oavsett hur mycket du letar efter guldkanten i tillvaron och hur
mycket du an forsoker fokusera pa det goda kommer du fortfarande att raka ut
for situationer dar du maste hantera andra manniskor som &r negativa, fientliga
eller bara allméant bittra. Att hantera negativa manniskor pa ett produktivt sétt &r
en viktig del av att vélja en positiv vag, och det kraver ofta att vi anpassar vara
personliga 6vertygelser om negativitet.

Sa nar du stéter pa negativa manniskor ar det bra idé att ha nagra insikter om
negativitet som kan hjélpa dig att inte paverkas negativt. Sa istallet for att tillata
en persons negativitet att sanka din vibration kan du stanna kvar i din egen
positiva kansla.

Sa har far du 5 saker att tanka pa nar det handlar om negativa manniskor. Tank
pa dessa 5 saker nar du kanner dig frustrerad, irriterad eller ledsen 6ver en annan
manniskas handlingar.

5 saker om negativa manniskor
1. Du kan aldrig helt forsta varfor andra manniskor agerar som de gor.

Det ar omojligt att helt forsta en annan manniska och se livet precis som de ser
det. Andra méanniskor har uppfostrats annorlunda an dig, de har haft andra
erfarenheter, de &r aldre eller yngre, de ser annorlunda ut &n dig och de har andra
intressen, for att namna nagra olikheter. Eftersom vi inte kan uppleva livet som
en annan person, ar det omojligt for oss att exakt forsta varfor andra manniskor
beter sig som de gor.

Av detta skal ar det sloseri med tid att oroa sig for mycket om vad andra
manniskor gor och sager. Bry dig istallet om dina egna asikter, dvertygelser och
beteenden for det ar det enda som verkligen &r relevant for ditt liv och det enda
du verkligen kan forsta, férandra och forbattra.

2. Du har ett val i hur du hanterar situationen.

Aven om du far en omedelbar, kinsloméssig reaktion av den andras elakhet eller
negativitet sa har du ett val for hur du véljer att hantera efterdyningarna. Du far
valja om du fastnar i problemet eller slapper det och istallet fokuserar pa andra
mer positiva saker.
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Aven om det ar viktigt att lata dig kanna pa det sétt du kanner utan att doma dig
sjalv sa ar det minst lika viktigt att vara medveten om att du kan valja att slappa
det och ga vidare fran handelsen. Du kan lata dig sugas upp av negativiteten och
gora en hona av en fjader eller du kan slappa taget och ga tillbaka till kanslor av
frid och acceptans. Du far rikta din uppmarksamhet dit du vill att den ska vara.

Det &r det som &r det underbara med mansklig interaktion. Andra ménniskor &r
oférmdgna att paverka oss fran utsidan. Vi kan alltid valja hur vi hanterar
stdrande yttre omstandigheter.

3. Andra manniskor har ocksa val, och de ar fria att fatta sina egna beslut.

Fri vilja ar en bra sak. Vi far bestamma hur vi vill hantera situationer, manniskor
och handelser. Men det innebar ocksa att alla andra har samma valfrihet som oss
sjalva.

Om vi vill ha valet att valja vara egna handlingar maste vi acceptera att andra
méanniskor ocksa kan valja sina handlingar, d&ven om de verkar onddigt negativa.
Frihet ar en underbar sak, men vi kan bara valja vara egna vagar, inte andras.

4. Det finns nagot gott i varje person om vi ar villiga att se det.

Aven de sura, bittra, elaka och mest negativa personerna du kanner har ocksa
bra egenskaper. Undvik "svartvitt" tankande och motsta frestelsen att doma ut en
annan manniska som en helt negativ person.

Vi har alla negativa och positiva egenskaper. Titta lite ndrmare pa de manniskor
i ditt liv som har krankt dig och hitta nagra forsonande drag. Precis som vi
onskar bli ihagkomna for vara styrkor, sa 6nskar alla andra detsamma. Var och
en av oss ar betydligt mer an vara misstag, osakerhet och okunnighet.

Nar vi hittar positiva drag hos andra manniskor sa gillar vi manniskorna runt oss
mer och det blir lattare for oss att forlata och glomma. Detta gor oss friare och
hindrar oss fran att dyka for djupt ner i negativitet.

5. Hur ménniskor agerar runt oss ar en projicering av vad vi kdnner inuti.

Det kan vara en svar sanning att acceptera men de beteenden vi tolkar hos andra
har mycket att gora med vara egna personliga tankar, évertygelser och
forvantningar. Aven om andra manniskor har val, tenderar vi att tolka andra
méanniskors beteenden sa att de matchar hur vi kanner oss inuti.
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Nar vi till exempel forvéantar oss att nagon kommer att vara negativ sa kommer
den personen med storsta sannolikhet att vara ganska negativa runt omkring oss
varje gang vi moter personen. Den hér personen kan vara snall och artig mot
andra manniskor, men nér de & omkring oss ser vi vanligtvis deras negativitet.

Pa samma satt, om vi kanner oss osékra pa nagot (som hur vi ser ut eller var
vikt) ar vi mer bendgna att vara mottagare av obekvama kommentarer precis om
det &mnet.

Nar manniskor &r negativa mot oss ar det en bra idé att titta inat for att
identifiera vilka tankar och Overtygelser vi projicerar ut som attraherar denna
negativitet till oss. Pa sa sétt kan moten med negativa manniskor vara en mycket
positiv upplevelse.

Om vi ar villiga att utforska vilka tankar och évertygelser som lockade fram
negativiteten kan vi identifiera begransande 6vertygelser inom oss som vi
kanske inte sett tidigare. Nar vi a&r medvetna om vara begransande évertygelser
har vi valet att omvandla dem.
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