Modul 8,
5 viktiga punketer

Bestam dig redan idag for att lata det har aret bli ditt allra basta ar fullt med
livsgladje och energi. Slapp fram dina inre harligheter och strala som den
fantastiska stjarna du ar. Du har férmagan att skapa det liv du dlskar att leva och
har du inte gjort det &n sa ar det verkligen dags. Det finns ingen anledning att
vanta pa att livet ska bli battre nar du redan idag kan forandra det. Har far du 5
viktiga punkter som en hjalp pa din héarliga resa till att skapa det liv du alskar att
leva

1] Man kan enkelt sdga att for att manifestera det man dnskar med
Attraktionslagen sa behdver man bara se till att vara glad och lycklig. Det &r
faktiskt inte svarare an sa och anda sa blir just det enkla det svara. Det som gor
attraktionslagen sa kranglig ar att den fungerar motsatt mot vad vi har lart oss
sedan barnsben. Vi har lart oss att nar man far det dar man vill ha sa blir man
lycklig och om man inte far det dar man vill ha sa blir man olycklig. Nu pratar
jag inte bara om materiella saker utan om livet i stort. Nar vi inte far som vi vill
sa ar vi olyckliga och nér vi far som vi vill sa kan vi bli lyckliga. Men
attraktionslagen fungerar precis tvartom, nar vi ar lyckliga sa attraherar vi annu
mer som gor oss lyckliga. Och om vi ar olyckliga sa attraherar vi &nnu mer som
gor oss olyckliga. Attraktionslagen fungerar alltid for alla och den lagger inte in
nagon vardering utan ser bara till att lika attraherar lika. Attraktionslagen sager
inte: 70y, ar du pa daligt humdr, lilla van? Hér ska du i ndgot som gor dig pa
bittre humdr.” Nej, attraktionslagen siger: ”Ar du pa daligt humor? Hir far du
mer som gor dig pa déligt humor.”

2] Hur ska jag kunna vara lycklig nar jag inte har det jag vill ha? Det har kan
verka lite knivigt och tro mig, jag har brottats mycket med den fragan. Vi kan ta
pengar som exempel for det ar matbart och nagot som de flesta kanner igen sig i.
De flesta har ndgon gang i livet statt helt utan pengar och haft panik éver att inte
kunna betala rakningar och kdpa mat. Du har sakert l&st att for att kunna
attrahera det du 6nskar sa ska du leva som om du redan har det du 6nskar. Men
hur ska jag kunna leva som om jag har pengar som jag inte har? Jag kan ju inte
std dar i kassan pa Ica och latsas att jag har pengar nar jag inte har det, eller hur?
Jag kan inte ga och kopa ny bil och nya klader med pengar som jag inte har och
det skulle jag gora om jag hade pengar sa hur ska jag kunna leva som om jag
hade pengar néar jag inte har det? En véldigt viktig fraga som har ett harligt
klurigt svar. Nar vi uppmanas att leva som om vi har det vi 6nskar sa betyder det
helt enkelt att vi ska kdnna som om vi hade de dér pengarna, det betyder alltsa
inte att vi ska shoppa upp pengar som vi inte har.
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Sa tank dig att du har de pengar du énskar, hur skulle du kanna dig da? Vilka
kénslor skulle de pengarna ge dig? Skulle du k&nna dig fri, trygg, sjalvsaker, rak
i ryggen, lycklig, glad? Nar du kommit pa vilka kanslor du skulle ha om du hade
de dér pengarna sa skriver du ner dem och sen funderar du éver vilka situationer
i livet som ocksa far dig att kanna dessa kanslor. Och varje gang du sen kanner
angest nar du tanker pa pengar sa skiftar du istallet fokus till de saker som ger
dig samma kanslor som pengarna skulle gora. Se till att du kanner de har
kanslorna sa ofta som majligt for da ar du mottaglig for pengarna. Och sa har
gor du med allt du onskar i ditt liv, ta reda pa vilka kanslor du kommer ha nar du
attraherat det du 6nskar och sen ser du till att kdnna de kanslorna sa ofta som
mojligt sa marker du att du borjar attrahera mer av det du 6nskar.

3] Det hér ar den viktigaste punkten och den handlar om vara tankar och vara
kanslor. Bade tankar och kanslor &r manifestationer och om du borjar tanka en
tanke sa manifesteras snart fler tankar i samma spar. Med samma spar sa menar
jag tankar som skapar likadana kanslor som den forsta tanken. Vara tankar
skapar vara kanslor sa vi kan valdigt enkelt styra vara kanslor. Tank dig en
vattenkran, om du vrider lite grand sa rinner det bara lite vatten och du kan
snabbt stoppa flédet men vrider du pa kranen for fullt sa tar det langre tid att
stoppa flodet for du maste vrida flera varv pa kranen och det ar likadant med
vara tankar. Sag att du borjar tanka en tanke som ar valdigt jobbig och far dig att
ma daligt, om du stoppar den direkt sa ar det mycket enklare an om du later
tanken fa spinna vidare sa att fler liknande tankar manifesteras. Till slut &r det
som att du vridit pa kranen for fullt och det r valdigt svart att stoppa tankarna
som bara forsar fram. Nu har vi ofta en massa tankar som ar sa invanda sa vi inte
marker att de snurrar igang utan vi marker istallet att vi &r pa daligt humor,
deppade, sura, irriterade, har angest etc och det kdnns som om tankarna gar pa
autopilot och lever ett eget liv. Vi brukar kalla det for omedvetna tankar och da
verkar det ju omgjligt att gora nagot at dessa tankar. Men, det fina i kraksangen
ar att innehallet i tankarna inte spelar nagon roll fér &ven om du inte ar
medveten om vad du tanker sa &r du mycket val medveten om vad du kanner. Sa
dina kanslor talar om for dig vilken typ av tankar du har och ndr du kanner att du
ar allt annat &n glad sa ar det bara att du skiftar ditt fokus till nagot som far dig
pa battre humaor och det hér ar valdigt enkelt att géra nar det bara droppar ur
kranen.
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Nar du har 6ppnat kranen for fullt sa ar det svarare och ibland faktiskt omojligt
och da finns det bara tva saker att gora, det ena ar att meditera fast det kan ocksa
vara lite svart ibland och da &r det bara en sak som fungerar och det ar att lagga
sig och sova en stund. Nér du sover sa stannar tankeverksamheten upp och nar
du vaknar igen sa kan du se till att du fokuserar pa nagot som gor dig pa bra
humor, har gor dock manga det misstaget att det en stund efter det att de vaknat
satter igang och fokuserar pa det som skapar negativa kanslor och tankar. Ofta
far det oss att kanna oss ansvarstagande om vi fokuserar pa var daliga ekonomi t
eX. Det vore ju hemskt om jag gick omkring och var glad nér jag inte har pengar
till mat, eller hur? Men eftersom du laser det hér sa har du inte svalt ihjal an sa
lange vilket vi kan tolka som att det alltid har I6st sig till slut. Du har alltid fatt
ihop till mat pa ett eller annat satt. Men jag lovar att om du istallet fokuserar pa
det som fungerar bra i ditt liv sd kommer det som fungerar mindre bra att 16sa
sig pa satt som du aldrig hade kunnat rakna ut. Sa har du en urusel ekonomi men
en fantastisk karleksrelation sa fokusera sa mycket som mojligt pa karleken for
da kommer du andra vibration och bli mer mottaglig for det du énskar. Sa, kort
och gott: ”Se till sa att du dr glad och lycklig storre delen av din vakna tid”.

4] For att du ska fa nya resultat sa kravs det att du forandrar dina tankar och
tanker mer tankar som ger dig gladje. Men jag vet att manga upplever det som
svart att forandra sina tankar och det ar inte sa konstigt med tanke pa att de
tankefel vi gar omkring med oftast ar sadana som vi burit med oss i manga,
manga ar sa att de blivit sa djupt rotade att de gar per automatik. Manga tror
ocksa har att man maste plocka fram varje tanke och reda ut vad den beror pa
men det &r inte nodvéandigt. Det enda du behdver vara uppmérksam pa ar hur du
mar och ar du glad sa ar dina tankar pa ratt spar och &r du inte glad sa behover
du skifta fokus. Det har galler forstas inte om du ar mitt i ett trauma och t ex béar
sorg for nagon narstaende som avlidit eller om du har rakat ut for nagot valdigt
traumatiskt. Jag menar inte att man ska klistra en smiley éver jobbiga kanslor for
de fyller ocksa sin funktion. Men faktum ar att vi gar omkring med sa mycket
negativa tankar och kanslor helt i ondédan, vi gor det bara av gammal vana
liksom. Jag skulle kunna ga omkring och ma valdigt daligt eftersom jag upplevt
valdtakter, misshandel osv men jag har valt att slappa allt det dar. Jag har rett ut
det inom mig och sen valt att inte lata det farga resten av mitt liv utan jag har
valt att leva ett liv i gladje istdllet och det kan du ocksa gora genom att vélja ditt
fokus. Vill du fokusera pa att du har minus pa kontot eller vill du fokusera pa att
du har sa snygga gardiner i koket?
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S4, nér du valjer dina tankar ska du valja de tankar som ger dig mest gladje for
det ar den snabbaste vagen till dina manifestationer.

5] Hitta dina metoder for att behalla ditt fokus, forbli positiv, bryta negativt
tanketjatter och skapa positiva kanslor. Det finns massor med metoder och tva
av mina favoriter &r meditation och sémn. Jag tycker att det ar bra att det finns
sa manga olika metoder, 6vningar, tekniker och processer for da kan du
garanterat hitta nagot som fungerar for just dig. Du far bara prova dig fram. Jag
har sjalv markt att det som fungerar béast for mig ar att lyssna pa musik for det
far mig genast pa bra humor och om det inte fungerar sa lagger jag mig och
sover en stund.

http://klokegard.se cecilia@klokegard.se Attraktionslagsakademien



http://klokegard.se/
mailto:cecilia@klokegard.se
https://www.facebook.com/AttraktionslagsAkademien/

