F tips {or att attrahera din dnskan

7 suverana tips som hjalper dig attrahera dina 6nskningar

1. Vad pratar du om? Prata mer om det du 6nskar an det du inte énskar. Vi
har sa ofta vart fokus pa det som vi &r missnéjda med i vara liv och vi
pratar ofta och garna om det till vanner och bekanta. Vi klagar, gnéller,
oroar oss och lagger valdigt mycket fokus pa det oonskade vilket leder till
att vi bara skapar annu mer av det vi inte vill ha. Sa sluta med det och
prata istéllet mer om det du vill ha.

2. Ordet men. Det ar valdigt vanligt att uttrycka sin 6nskan och sen avsluta
den med ett men. T ex; Jag vill ha en ny bil, MEN, jag har inte rad. | den
meningen sa sander du ut din 6nskan (en ny bil) samtidigt som du sander
ut ett stort motstand mot din 6nskan genom att tala om varfor du inte kan
fa en ny bil, du har inte rad och den vibrationen blir den dominerande och
du far da mer bevis pa att du har brist pa pengar. Det racker véldigt bra
med att sdga: Jag vill ha en ny bil.

3. Nar kommer det? Manga sander ut en 6nskan och sedan undrar de nér det
kommer. | samma stund som du undrar nar det kommer sa ger du din
uppmérksambhet till bristen pa det du 6nskar och da sander du ut
vibrationen av brist pa det du dnskar. Och nar du funderar éver nér det ska
komma sa tar det bara langre tid.

4. Hur ska det komma? Vi begréansar var énskan genom att i tanken
bestdmma hur det vi 6nskar oss ska komma. Sdg att du vill tréffa en
partner, du skickar ivag din 6nskan och sen bdrjar du fundera 6ver hur du
ska traffa din partner och kommer fram till att ni kommer traffas pa den
stora festen du ska pa nasta manad. Da har du begransat mojligheterna for
din partner att komma in i ditt liv. Du kanske ska traffa din partner pa
lunchrestaurangen, eller pa badhuset, eller pa torget, eller pa
Bilbesiktningen eller..... Du behdver inte fundera 6ver hur det du 6nskar
ska komma till dig for i samma 6gonblick som du sénder ut din 6nskan sa
borjar attraktionslagen verka for att skapa tillfallen, moéjligheter,
situationer, tankar, infall, tillfalligheter och allt som behdévs for att ni sak
motas. Sa bara slappna av och var saker pa att allt ordnar sig till det béasta.
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5. Vad ska jag gora? Vi ar valdigt l6sningsfokuserade och vill gora saker for
att se till att det blir som vi vill. Vi ar valdigt vana vid att vi maste
anstranga oss, kampa, slita och fixa for att saker ska hdnda men det blir
bara véldigt kdmpigt for dig. Attraktionslagen fixar allt det enda du
behover gora ar att ta emot. Men det betyder inte att du ska sitta pa soffan
och sa kommer allt levererat i ditt knd utan det betyder att du bara ska
gora det som kanns ratt. Nar du sander ut en énskan sa bestar de forsta
delarna av din manifestation av tankar, k&nslor och idéer som leder dig i
riktning till det du 6nskar dig. Det kan vara att du far idén att du ska ringa
en Vviss person, att du ska handla i en annan affér, att du ska ta en annan
véag hem etc. Alla de déar infallen som bara kénns sa ratt ar impulser som
attraktionslagen skickar dig for att fora dig i riktning mot din 6nskan.

6. Det enda du ska géra. Din uppgift ar att se till att du ar mottaglig for det
som sands till dig och det gor du genom att se till att du har en schysst
vibration. En schysst vibration har du nar du dr pa bra humor och kéanner
att livet ar perfekt. Nar du later livet forfora dig och du bara njuter av de
harligheter du moter under dagen, da har du en perfekt vibration och &r
mottaglig for dina manifestationer. Nar du har en schysst vibration sa ar
motstandet valdigt litet och de handlingar du utfor kommer fran
attraktionslagen och for dig pa minsta motstandets vég till dina
manifestationer.

7. Kann efter. Dina kanslor ar din vagvisare och talar om for dig vilken
vibration du har. Har du positiva kanslor sa fortsatt pa det sparet och sug
pa de kanslorna sa lange som det bara gar och sen suger du lite till.
Forstark dina kanslor genom att tdnka och gora saker som goér dig dnnu
gladare. Har du negativa kanslor sa behdver du forandra din vibration till
en mer mottagande vibration och det gor du genom att bli pa battre
humor. Skifta ditt fokus till nagot som skapar mer positiva kanslor och
borja pa det sattet klattra upp for trappan mot ett battre humor.
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