Avbetsblad {or att sliippa
motsthnd Rring din snskan

Arbetsblad, slapp motstanden

Det har arbetsbladet anvander du for att klargora och slappa dina motstand.
Anvand ett arbetsblad till varje 6nskan som du tycker du har vantat alldeles for
lange pa. Syftet med fragorna i det har arbetsbladet ar att nysta upp de negativa
Overtygelser och tankemonster som du har kring din 6nskan.

Manga ganger béar vi pa 6vertygelser som inte dr vara egna utan sadana som vi
arvt fran vara foraldrar, far- och morféréldrar, andra vuxna i var omgivning etc.
Det ar sanningar som kanske stamde in pa dem i deras liv, i deras erfarenhet och
I den tidsepok som de levde men det behOver inte betyda att de Gvertygelserna
stdmmer in i din verklighet med dina erfarenheter, din kunskap, din tidsepok etc.

Sa var garna kritiskt granskande nar du fyller i det hér arbetsbladet och kom ihag
att du gor det hér for att du vill attrahera dina 6nskningar. Det handlar inte om
att doma och/eller kritisera dig sjalv eller andra utan det handlar helt enkelt om
att se vad som ar sant for dig och sen utifran det skaffa dig nya dvertygelser och
tankemdonster som passar in i ditt liv.

Det ar ocksa viktigt att inte dra allt eller alla 6ver en kam. Har du haft ett daligt
forhallande sa betyder inte det att alla kvinnor/mén ar lika usla som ditt ex, har

du daliga erfarenheter av kollegor pa ett tidigare jobb sa betyder inte det att alla
blivande kollegor &r likadana.

Vad har du for forutfattade meningar till exempel? Ar du for gammal for att fa
ett jobb? Har du for dalig utbildning for att tjana pengar? Ar alla man med skagg
I6mska? Blir man en kanin om man ater gronsaker? Ger réda byxor klada i
nacken? Ar man en dalig manniska om inte lakanen ligger vikta pa ett speciellt
satt i linneskapet?

Valdigt ofta gar vi omkring med forutfattade meningar och later de styra och
begransa vara liv. Det ar dags att borja ifragasatta dem och gora dig sjalv till en
fri manniska. Kom ihdg! Du kan vara, gora och ha precis allt du 6nskar dig! Den
enda som kan begréansa detta ar du sjalv. Sa, ar du redo att locka fram nya sidor
hos dig utan forutfattade meningar, felaktiga 6vertygelser och en negativ
sjalvbild? Ar det dags att borja respektera dig sjalv och locka fram ditt
fantastiska jag som finns inom dig? JA!!! Nu kor vi!
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Min onskan!

SKRIV DIN ONSKAN OCH HUR DET KOMMER KANNAS NAR DU FATT DEN:

Negativa tankar

SKRIV DE NEGATIVA TANKAR DU HAR KRING DIN NUVARANDE SITUATION:

Negativa kanslor

SKRIV DE NEGATIVA KANSLOR DU HAR KRING DIN NUVARANDE SITUATION:
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Ar det méjligt?
TROR DU ATT DU KAN FA DIN ONSKAN?

OM SVARET AR NEJ, VARFOR AR DET INTE MOJLIGT FOR DIG?

Ar det sant?

OM DU SVARADE ”NEJ” PA FRAGAN OVAN SA FRAGA DIG NU OM ORSAKEN
VERKLIGEN STAMMER MED VERKLIGHETEN. AR DET FAKTA? ELLER BYGGER DET PA
LAG SIALVKANSLA ELLER EN FELAKTIG OVERTYGELSE?

Andra manniskor?
FINNS DET NAGON ANNAN SOM HAR, AR ELLER GOR DET SOM DU ONSKAR?

OM SVARET AR JA, VARFOR AR DET OMOIJLIGT FOR DIG MEN INTE FOR DEM?

D3 ar det mojligt!

OM ANDRA MANNISKOR | DIN SITUATION HAR LYCKATS MED DET SOM DU
ONSKAR SA BEVISAR DEM ATT DET AR MOJLIGT. HUR GJORDE DE FOR LYCKAS MED
DET DU ONSKAR? LAT DIG INSPIRERAS AV DEM FOR KAN DE SA KAN DU!
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