Modul #,
Forandra din tnre dialog

Har kommer en 6vning for att forandra din inre dialog
Ovning 1, Din inre dialog

Ség att du har valdigt lite pengar och 6nskar mer pengar. Varje gang du

handlar eller ser nagot du skulle vilja képa sa blir du pamind om att du inte har
pengar och det skapar kanslor av angest och oro inom dig och du kanner dig inte
trygg. Da ar det latt hant att snurra in pa de tankarna och forstarka ditt fokus pa
bristen pa pengar. Starta da en inre dialog dar du sdger till dig sjélv: ”Just nu har
jag en erfarenhet som ger mig mer insikt i vad jag 6énskar och det &r bra att min
onskan blir tydligare for mig.” Sen kan du stélla starkande fragor till dig sjélv
sasom: ’Sa vad vill jag istillet?”, eller "Hur skulle det kiinnas att ha pengar just
nu?” En annan valdigt effektiv fraga du kan stélla dig &r foljande: ”For den

har tanken/kanslan mig narmare min énskan?” Blir svaret nej sa kénns det
sjalvklart att géra nagot for att styra om sitt fokus.

Har ar nagra tips for dig for att verkligen fa attraktionslagen att
fungera!

De hér tipsen dr baserade pa en forandrad sjalvbild och en ny inre dialog. Borja
med att forestalla dig att du har alla forutsattningar for att skapa det liv du
drommer om! Du &r regissoren och ska skriva manus. Forestall dig att det inte
finns nagra begransningar. Du kan bérja med att skriva ner allt du drdmmer om.

1 Skriv en livsvision om hur du vill att ditt liv ska se ut. Forestall dig att du &r pa
besok i framtiden och att du beskriver hur ditt liv ser ut, som att det redan har
manifesterats for dig.

2 Bestam dig att det ar sa du vill att ditt liv ska vara. Har ar det viktigt att vi
lever vara liv utifran val och inte chansningar. Om vi sitter och hoppas pa att det
kanske blir som vi dnskar utan att pa allvar forvéanta oss det sa ar det latt att det
forblir en drom! Sa bestam dig sa starkt sa att Universums matrix reagerar och
startar synkronicitet.

3 Anvand din kreativa visualiseringsférmaga for att forstarka din vision, varje
dag. Ténk att det &r k&nslan du kanner som &r sjélva branslet for din vision.

4 Prata och tank som att det redan &r sa. Tank att varje gang du sager: Jag vill,
jag tanker, jag ska, jag 6nskar med mera ar skapande.
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Moodul 7,
Fordndra din nre dialog

Tank att det &r som att trycka pa en annan vaning i hissen, om du andrar din inre
dialog s& kommer din verklighet att férandras successivt.

5 Forbered dig mentalt pa den forandring som kommer sa du inte tvekar nar det
ar dags. Min erfarenhet &r att nar vi anvander oss av attraktionslagen for att
skapa var verklighet sa kan det droja lite, men nar det val hander sa hander det
snabbt. Sla till, sag ja tack. For tvekar eller tvivlar du sa tappar du energi i
processen.

6 Kom ihag att vara tacksam, att se ditt liv som ett spannande aventyr. FOrsok
halla dig pa en hog frekvens och se fram emot ditt kommande liv sdsom du kan
langta efter en semesterresa. Forestall dig och njut!
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