Modul #
Ovning for en biittre sjialvbila

Ovning: Varfor kan du?

Besvara nedanstaende fragor i lugn och ro. Tanken ar att de ska vara en del av
din vag mot en battre sjalvbild.

Nar du besvarar fragorna sa ska du inte tanka pa vad eller varfor du inte kan utan
jag vill att du fokuserar pa varfor du kan. Och skriv ner bade fragorna och
svaren.

Varfor kan du vara den du vill vara?

Varfor kan du bli den du vill vara?

Varfor kan du uppna det som du vill uppna?

Varfor kan du gora det du vill gora?

Varfor kan du leva det liv du vill leva?

Hur ska du uppna ovanstaende? Vad behover du gora for att na dit?
Varfor kan du uppna de livsmal du bestamt mig for?

Hur kan du halla fast vid dina mal? Vad kan du gora for att na dem?

Nar du har utrett varfor och att du kan gora ovanstaende saker sa forsok att gora
detta dag efter dag, steg for steg. Ta dig narmare det du vill vara eller uppna och
var under tiden snéll mot dig sjalv.
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