Testa vibrotionen, Modul 4

Testa vibrationen!

Du har vid det har laget forstatt att det ar dina kanslors vibration som du sander
ut. Attraktionslagen svarar pa din vibration och inte pa dina ord men du kan
styra din vibration med hjalp av dina ord och dina tankar. Ord &r helt enkelt
uttalade tankar s det ar egentligen ’samma” sak och bade dina ord och dina
tankar skapar kanslor inom dig. For att fa nya resultat i ditt liv sa maste du gora
forandringar vilket kort innebar att du maste tanka nya tankar. Men det racker
inte med att tanka vilka nya tankar som helst utan du maste tanka nya tankar
som skapar nya kanslor kring situationen. FOr syftet &r ju att skifta din vibration
sa att du attraherar nagot annat. Sa for att fa en forandring i det yttre sa kravs det
forst en férandring i det inre, alltsa inom dig.

Vara ord och tankar har en vibration pa sa satt att det skapar kanslor inom oss sa
nar du uttalar ord eller tanker en tanke sa kanner du dess vibration som en
kansla. Sjalvklart sa skapar de mer eller mindre starka kéanslor och vissa ord och
tankar skapar ingen kansla alls. For att visa vad jag menar sa ska vi ta och testa
det har med ord som skapar hérliga kanslor. Eftersom den har webbkursen
handlar om att du ska lara dig attrahera det du 6nskar sa gor vi det har testet
framst med positiva kénslor.

Test!
Las nedanstéende ord och kann efter vilka kanslor du kanner:

e Underbart!

e Fantastiskt!
e Vacker!

e Skonhet!

o Ljuvlig!

o Karlek!

e Beundransvérd!
e Spénnande!
e Overraskning!
e Suverant!

o Mysig!

Nar du laser dagstidningar och tittar pa nyheter sa forekommer dessa ord valdigt
séllan. Istallet matas vi med en massa ord som skapar negativa ké&nslor hos oss.
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Testa vibrotionen, Modul 4

Vi &r vana vid negativa ord och tankar och det ar vanligt att vi inte & medvetna
om de kanslor av obehag som de skapar hos oss for vi ar sa vana sa det kanns
som ett normalt tillstand inom oss att kénna ett litet obehag.

Ett annat vanligt fenomen &r att anvanda negativa uttryck for att forstarka nagot
positivt som du kan se nedan:

e Det var hemskt kul att tr&ffas!
e Det var fruktansvart gott!
e Jag dr sa forskrackligt glad 6ver att se dig!

Om du anvander negativa ord som i exemplen ovan sa kan du prova att vilja
mer positiva ord som i exemplen nedan:

e Det var véldigt kul att traffas!
e Det var fantastiskt gott!
e Jag dr sa enormt glad Over att se dig!

Du har sékert l&st hur viktigt det &r att vara tacksam och du kanske har gjort
olika typer av tacksamhetsévningar. Men om du funderar ett tag 6ver ordet
tacksamhet sa ser du att det visar pa att man har nagon att vara tacksam emot.
Man star i tacksamhetsskuld till ndgon annan for det som gor en glad. Och att sta
i skuld till ndgon annan fortar lite av den positiva kdanslan som man &r ute efter
sa darfor brukar jag uppmana till att byta ut ordet tacksam till ordet uppskatta.
Smaka pa orden oh du kommer kénna en skillnad inom dig. Se dig omkring oh
vélj ut nagot som du ar tacksam 6ver och ség till dig sjalv att du &r tacksam over
den vackra blomman eller vad det nu &r. Ség det till dig sjalv nagra ganger och
sen gor du samma sak igen men anvander da ordet uppskattar. Du kommer
kdnna en skillnad inom dig d&ven om den inte &r stor sa kommer ordet uppskattar
ge dig en “renare” och léttare kénsla.

Nu har du fatt storre insikt i det har med ord, tankar och vibrationer sa det ar
dags att forandra dina ord och tankar och darmed din vibration.
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