Sluta prata, Modul 4

Ovning, Sluta prata

Manniskan har av nagon anledning ett valdigt stort behov av att prata om sin
situation, speciellt om den &r negativ. Vi ska forklara, ursakta, beratta vems fel
det &r och verkligen gora riktigt tydligt varfor just jag fortjanar att ha det jag
onskar for att visa att jag verkligen ar vard det eftersom jag fatt lida sa mycket.
Och vi skriver om det i sociala media, gar med i olika forum och grupper med
likasinnade sa att vi verkligen kan frossa i vara bekymmer. Det forstarker bara
din attraktionspunkt sa att en matchar det du absolut inte vill ha och du
attraherar da bara mer av det du inte vill ha och det vill du ju inte.

Sa sluta genast prata om det du inte vill ha. Sluta prata om bristen. Prata istéllet
om saker du uppskattar och om saker som gor dig glad.
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