Byt ut orol pch tankar, Moodul 4

Ovning 2, Byt ut ord och tankar

For att attrahera det du 6nskar sa behdver du forandra din vibration genom att
forandra dina tankar och dina ord kring din énskan sa att du skapar andra
kanslor. Vi kan ta penar som exempel. Flera ganger varje vecka sa sager
och/eller tanker du ’jag har inte rad” vilket har en vildigt negativ klang inom
dig. Da kanske det kanns logiskt att istillet téinka att ”jag har gott om pengar”
men det stimmer ju inte sa det paminner dig bara om bristen pa pengar och din
vibration forandras inte. Sa vad skulle du kunna saga som skapar en béttre
vibration? Du kan till exempel siiga att ’den har manaden prioriterar jag andra
saker” som dr ett mycket béttre val pd manga sétt. Det dr ingen 16gn och det
signalerar heller inte nagon brist sa pa det sattet skapar du en battre vibration
inom dig.

Sa var uppmarksam pa vilka ord och tankar du har kring din énskan som skapar
negativa kanslor och sa letar du efter andra formuleringar som &r trovardiga for
dig och som inte paminner dig om brist pa det du 6nskar.
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