Ovning 2, Testa Attraktionslagen

Det ar viktigt att kanna tillit till att Attraktionslagen fungerar sa den har
dvningen gar ut pa att testa Attraktionslagen for att 6ka din tillit.

Testa Attraktionslagen

| den hér 6vningen sa ska du borja med sma, enkla énskningar. Med sma, enkla
énskningar menas sadant som du dels tror ar mojligt men ocksa sadant som inte
direkt spelar ndgon roll om du far det eller inte. Du ska inte énska saker som du
har en stor kanslomassig bindning till vilket innebar sadant som paverkar dig
och ditt liv valdigt negativt om du inte attraherar in det.

For varje gang du lyckas attrahera det du onskar sa dkar din tillit och kansla for
att detta fungerar. Nar du inser att det & mojligt att attrahera dénskningar i livet
sa har du hojt nivan pa din tillit och formagan att lyckas. Dina kanslor infor dina
mojligheter forandras och likasa ditt kanslolage. Ge denna 6vning den tiden den
behover for att lyckas. Du Okar sedan succesivt svarighetsgraden pa
onskningarna tills du behéarskar tekniken.

Attrahera — onska — GOr sa har:

1) Slappna av — Tand stearinljus och sétt garna pa ndgon avslappnande
meditationsmusik. Satt dig bekvamt, ta ett par djupa andetag, slappna av och
forsatt dig i ett meditativt tillstand.

2) Onska — Formulera din énskan. Det kan vara saker som att bli bjuden pa
kaffe den har veckan, att fa en harlig komplimang, att fa ett gladjande besked,
att fa ett roligt mail, att fa en present, att bli glatt 6verraskad, att se en réd
handvaska, att se en elefant, att hora en speciell lat etc. Borja med sadana sma
saker och kom ihdg att skriva in det du manifesterar i din Attraktionsdagbok.

3) Visualisera — Visualisera det du 6nskar, forestall dig hur detta ser ut, kdnns
eller upplevs. Ga in i den kanslan, Se att det existerar. Forestéll dig och
visualisera en magnet i ditt inre som drar till sig din 6nskan. Kénn hur din
onskan har samma energi som du, ni befinner er pa samma frekvens.

4) Lamna till universum — Upplev att universum tar emot din énskan, forestall
dig att du skickar ut din 6nskan i Universum som tar emot din bestéllning och
tar itu med att ordna din leverans.
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5) Slapp taget — Alta inte det 6nskade med dig sjalv eller med andra personer
for da uppméarksammar du att det inte har kommit och da sander du ut en
vibration av att det inte har kommit och da attraherar du in att det inte finns hos
dig.

6) Manifestera — K&nn och upplev gladjen redan nu éver det som du vet att du
kommer att fa. En positiv kénsla ger en positiv manifestering. Visualisera
manifestationen.

Sammanfattning:
1) Slappna av.

2) Onska.

3) Visualisera.

4) Lamna over

5) Slapp taget.

6) Manifestera.
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