vao watar du din h\jﬁma wmeo? Modul 4

Ovning 3, Vad matar du din hjarna med?

Vi matar dagligen var hjarna med massor av intryck, bade negativa och positiva.
Se till att vara mer selektiv med vad du stoppar i dig. Minska ditt TV-tittande,
l&s inte alla hemska nyheter, ga ur alla negativa grupper pa Facebook och scrolla
forbi allt som verkar negativt. Vélj med omsorg att stoppa in sa manga positiva
intryck som mojligt i sin hjarna for att hoja din vibration.

Det har &r speciellt viktigt nar du borjar 6va pa att forandra dina tankemonster
fran negativa till positiva. Nar du 6vat ett tag och din positiva vibration blivit
starkare sa kan du successivt valja att exponera dig for det som &r mer negativt
utan att det paverkar din vibration. Fast, de flesta véljer att fortsatta halla sig till
det positiva for de har insett vikten av att skdta om sin vibration plus att de
ké&nner att intresset for det negativa i media och sociala medier har minskat. Det
matchar helt enkelt inte deras hdga vibration.
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