Skylv pos’ut’wa Listor, Modul 4

Ovning 4, Skriv listor

Sa fort du har en stund 6ver sa ta fram papper och penna och skriv listor 6ver
ord som skapar héarliga kanslor inom dig. Skriv, skriv, skriv och skriv! Det gor
inget om du upprepar samma ord flera ganger, det viktiga ar inte sjalva orden
utan den kéansla som de skapar inom dig. Pa det har sattet sa dvar du upp din
positiva vokabular och du kommer marka att du mer och mer anvénder ord som
hojer din vibration ndr du pratar med andra méanniskor.
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