_Justera din vibration, Modul 4

Ovning 7, Sa forandrar du dina tankar och kanslor for att
forandra din vibration sa den matchar din 6nskan.

Nar du har negativa tankar och kanslor sa sander du ut en negativ vibration och
du attraherar da mer av det du inte dnskar. Det ar da manga ger upp och kanner
att Attraktionslagen inte fungerar. Det de inte tanker pa ar att Attraktionslagen
har levererat exakt det som matchar den vibration de har sént ut. Har kommer
nagra viktiga punkter att tanka pa nar du inte attraherar din 6nskan.

Den enda anledningen till att du inte redan har attraherat din 6nskan ar for
att din vibration inte matchar din dnskans vibration. Det ar den enda
anledningen.

Nar du ber om mer pengar eller ndgot annat som inte matchar din vibraton
sa kommer attraktionslagen att leverera mer brist pa det du onskar. Det
sker for att din vibration matchar brist pa det du 6nskar och da far du mer
av det. Det ar sa det fungerar eftersom lika attraherar lika.

Om du till exempel har 6nskat mer pengar sa ar du mer medveten &n
nagonsin nar du fortsatter fa brist pa pengar. Det har ar dock bra for det ar
en viktig nyckel for att géra den forandring som du &r pa vég att gora.
Sanningen &r den att du tidigare i ditt liv har accepterat bristen pa pengar,
du har sakert klagat och gnallt om det men du har inte gjort nagot for att
forandra det. Men nu har du tack och lov medvetenheten om att du
faktiskt kan forandra det har och skapa det du 6nskar genom att lata
attraktionslagen gora sitt. Du har ju redan startat processen, bland annat
genom att ga den har kursen. Aven om dina omstandigheter inte har
forandrats annu sa har du redan startat en forandringsprocess inom dig
som kommer leda till att dina yttre omstandigheter kommer att féréandras.
Varje gang du far mer av det du inte dnskar sa ska du inte tappa modet
och ge upp utan du ska se det som en mgjlighet. Du har nu mojligheten att
se vilka tankemonster du har kring din 6nskan som skapar begrénsningar
vilket gor att du kan foéréndra dina tankar och kénslor i positiv riktning
kring amnet vilket leder till att du kommer borja skapa mer och mer av det
du Onskar.

Ditt arbete nu &r att leta efter tankar som skapar béttre kanslor kring din
onskan. Det ar dags att skapa nya sanningar som &r dina egna istallet for
de du arvt fran din omgivning som barn. Det ar nu du ges mdjligheten att
vaxa som person och utforska de nya och spadnnande harligheter som livet
har att erbjuda dig.

Det finns ingen exakt formula for vad du ska séga eller tanka utan du far
anvanda dina ké&nslor som vagledare nar du soker efter nya ord och tankar. Det
hér ar en rolig process du har framfor dig nér du utforskar dina egna sanningar
utifran attraktionslagen.
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Du kan till exempel sédga: ”Jag har haft ont om pengar tidigare sé& det ir ingen
dverraskning att det hander igen. Men nu véljer jag att komma ihag att
universum star pa min sida och om jag fortsatter med ett positivt fokus pa min
onskan om mer pengar sa maste de komma till mig.” Att goéra den hir typen av
uttalanden till dig sjalv ar bade bra och viktigt, du talar om for mig sjalv att du ar
medveten om hur det har varit och du klargor att du nu gar vidare och skapar en
ny sanning for dig sjalv och ditt liv.

Tips! Ditt uttalande ska ge dig kanslor av lattnad, hopp, utveckling och frihet.
Nar du kanner lattnad sa betyder det att du har slappt motstand mot det du
onskar.

Ju stérre motstand du har inom ett omrade desto langre tid tar det generellt att
gora skiftet och slappa motstandet. Darfor ar det viktigt att du inte ger upp for
tidigt for det du onskar &r pa vag. Det enda som hindrar din 6nskan fran att
komma ar du sjalv. Om vi tar pengar som exempel sa ar det inte sékert att du far
en jattestor klumpsumma pa en gang utan det vanliga &r att det borjar komma in
lite extra i en jamn strom. Det kanske borjar med nagra smasummor hér och déar
for att s& smaningom OKka till storre summor. Det beror pa att du ofta slapper ditt
motstand bitvis sa du ger utrymme for mer och mer att komma in.
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