Modul 8,
Fokusdvning

Som du sakert vet vid det har laget sa behovs det en forandring i din vibration
for att dina onskningar ska manifesteras. Och for att fa till den forandringen sa
behovs bland annat en forandring i dina tankar. Sa har far du en suveran 6vning
som hjalper dig inte bara att férandra dina tankar utan dven att halla kvar de nya
tankarna. Sa hall till godo med denna enkla och héarliga 6vning!

Fokustvning for att forandra dina tankar

| samma 6gonblick som du férandrar dina tankar om dig sjalv och din
omgivning sa forandras du och din omgivning. For att férandringen ska besta sa
behdver du fortsatta tdnka de nya tankarna och det &r dar det ofta brister for de
allra flesta. Man laser nagot som peppar och inspirerar en till att géra en
forandring och sa bestammer man sig for att dndra sina tankar.

Men sa efter nagra dagar eller till och med efter bara nagra timmar sa har man
halkat tillbaka till gamla tankemonster och sa ifragasatter man varfor inget
fungerar. Och eftersom man ér tillbaka i gamla tankemonster sa sker heller inga
forandringar och man lyckas inte manifestera sina énskningar och allt férblir
som det alltid har varit.

Att foréndra sina tankar ar som att bryta vilken vana som helst och det &r viktigt
att man har standiga paminnelser och bra verktyg som fungerar. I den har
veckans godbit sa far du en 6vning vars syfte ar att paminna dig varje dag. Och
precis som alla andra dvningar och verktyg sa fungerar den under forutséttning
att du gor den. Det racker inte med att lasa hur 6vningen gar till alltsa.

Ovning for att férandra dina tankar:
Ta fram ett papper och en penna och skriv ner féljande:

Dagens toppfokus:
Idag avser jag att:
Dagens styrkeord:

Efter Dagens toppfokus skriver du ner vad du ska ha om fokus under dagen. Det
kan till exempel vara gladje, karlek, tacksamhet, skénhet etc.

Efter Idag avser jag att, sa skriver du ner nagot du vill strava mot under dagen,
det kan t ex vara att hitta nagot positivt hos en kollega som du stor dig pa, att
hitta nagot positivt med ditt jobb, att attrahera svaret pa en fraga, att ha en dag i
gladje etc.
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Som Dagens styrkeord sa skriver du ner ett ord som skapar positiva kanslor hos
dig, ett ord som peppar dig. Anvand det ordet ofta under dagen antingen nér du
pratar eller nar du tanker. Det kan vara allt fran Stalmannen till Bali till Tango
till Solros eller vilket ord som helst som skapar héarliga kanslor hos dig.

Bar den har lappen med dig hela dagen sa att du kan ta fram den precis nar som
helst.
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