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Ovning: Se dina monster

Nar det hander nagot under din dag som forandrar ditt humor antingen till det
battre eller till det simre sa ska du ta fram papper och penna. Skriv ner vilka
ké&nslor som har varit de vanligast forekommande de senaste dagarna. Vilka
tankar har du tdnkt mest? Har du gjort saker som gjort dig glad? Har du gjort
saker som gjort dig irriterad eller stressad? Har du gjort saker som fatt dig att bli
motiverad? Gjort saker som fatt dig inspirerad?

Skriv ner alla dessa saker i ett block och gor det har varje dag. Efter nagra
veckor sa kommer du se ett monster och du kommer lara dig vad som hojer din
vibration sa att du attraherar mer av det du 6nskar.

Du kan ocksa se bakat i tiden pa tillfallen nar du attraherade sadant du 6nskade
och skriva ner hur du kénde, tankte och vad du gjorde da.

Pa det har viset kommer sa lar du dig hur du gor for att attrahera olika saker. Sag
att du till synes helt ovantat far 1000:- och sa skriver du ner vad du kant, tankt
och gjort tiden innan du fick pengarna, da vet du hur du ska fortsatta vara i den
vibrationen for att fa mer pengar att komma till dig.

Tips!

Jag tankte avsluta den har évningen med att ge dig ett suverant tips som jag vet
att manga inte kommer ta till sig for det verkar alldeles for enkelt, och det har vi
ju fatt lara oss att livet ar hart och vill man ha nagot sa maste man slita for det.
Jag menar, hur manga ar det inte som gar livets harda skola? Men du som
verkligen véljer att ta till dig det héar tipset kommer ganska snart att marka
positiva forandringar i ditt liv.

Be happy! Ja, det var tipset. Var lycklig sa stor del som méjligt av din vakna tid.
Att ha ditt goda humor som prio ett ar det absolut effektivaste sattet att
manifestera dina 6nskningar och skapa det liv du dlskar att leva. Ja, jag vet att
det later helt galet och 16jligt enkelt. Jag laste det massor med ganger och
végrade ta till mig det for det kan ju inte vara sa l6jligt och enkelt. Men det &r
faktiskt det. Och jag marker att de som tar till sig det har tipset de borjar
verkligen manifestera sina 6nskningar.
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