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NAGRA RADER
FRAN MIG

VALKOMMEN TILL DEN HAR ARBETSBOKEN

Du sitter med den har arbetsboken for att du vill forandra din
ekonomi. Du har forstatt att du faktiskt kan férandra din
ekonomi genom att lara dig mer om hur Attraktionslagen
fungerar. Det handlar om vibrationer och for att attrahera in
mer pengar sd behdver du forandra din vibration kring
pengar. For att forandra din vibration sa behdver du goéra
forandringar pa insidan. Det ar forlegade tankemonster,
ogynnsamma dvertygelser, ditt gamla mindset och din syn pa
dig sjalv i forhallande till pengar som behdver férandras. i den
har arbetsboken far du de verktyg du behover for att forandra
din vibration sa att du bérjar attrahera in de pengar du énskar
ha i ditt liv. Det spelar ingen roll om du onskar 500:- mer i
manaden eller om du vill ha 10 000 000:- pa ditt konto for
processen ar densamma. Faktum ar att Attraktionslagen
fungerar likadant oavsett vad du 6nskar sa du kan anvanda
ovningarna i den har arbetsboken till att attrahera in en
partner, ett jobb, en bostad etc.

S4a, kdnner du dig redo att satta igang?

Jag onskar dig all lycka och gladje med den har arbetsboken.

Your Name Here
Founder of Website.com
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SEKTION 1

DITT MINDSET KRING PENGAR

DITT MINDSET KRING PENGAR

Den ekonomi du har idag ar ett resultat av ditt
mindset kring pengar. Din ekonomi ar ocksa ett
resultat av hur du ser pa dig sjalv i relation till
pengar. Din ekonomi kommer inte forandras
drastiskt at ndgot hall sa lange du har kvar
nuvarande mindset, tankar, overtygelser och din
syn pa dig sjalv kring pengar. Vill du ha en annan
ekonomi sa behdver du andra ditt forhallningssatt
till pengar. Det kanske |adter komplicerat men du
kommer i den har arbetsboken fa de verktyg du
behdver for att fa till de féorandringar som behovs
for att du ska attrahera in mer pengar.

Om du ser dig som en person som aldrig har rad sa
attraherar du in att vara en person som aldrig har
rad. Om du gnaller dver att aldrig ha pengar sa
attraherar du in mer brist pa pengar. Och skulle du
"raka" attrahera in extra pengar sa kommer de
forsvinna snabbt i form av ovantade utgifter for din
vibration matchar en lagre summa pengar och da
maste de extra pengarna forsvinna helt enkelt. For
sa fungerar Attraktionslagen.
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FORANDRA DITT MINDSET KRING
PENGAR

Vi kan kalla ditt mindset kring pengar fér din relation med pengar.
De mdnniskor som inte ar ndjda med sin ekonomi har ett mindset
kring pengar som matchar brist pd pengar istéllet for dverfldéd.
Generellt kan man sGga att om du har negativa kanslor ndr det
kommer till pengar s& genererar det brist p& pengar. Men, det ar
ocksd valdigt vanligt att attrahera in brist pd pengar nér man har
negativa férvantningar, dvertygelser, tankar och att man pratar
negativt om pengar.

S4, eftersom du sitter hdr med denna arbetsbok s& har du ndtt den
punkten ddr du insett att det nu ar dags att férdndra ditt mindset
kring pengar och vi boérjar den hdr resan med att du ska f& gora ett
test for att se vilket mindset du har kring pengar.

Nedan sé& finner du 20 pdstédenden och du ska kryssa for dem som

du instdmmer med.
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TESTA DITT MINDSET KRING PENGAR

1.Jag tror att pengar skapar pengar

0]

2.Jag ser pengar som ndgot man tjdnar

3.Jag lever utifrdn mina behov och inte utifrdn mina énskningar

4.Jag overspenderar alltid

5.Jag bryr mig inte om trender, bara om nettovdrdet

6.Jag bryr mig om nya trender och min image

7.Jag investerar en del av min inkomst

8.Jag jobbar 16n till 16N

00

9.Jag jobbar fér att jag gillar det

10.Jag jobbar for att jag mdste

11.Jag satter I&ngsiktiga pengamdl

12.Jag har inga besparingar

13.Jag ar beredd att ta kalkylerade investeringsrisker

14.Jag undviker att ta finansiella risker

15.Jag dr inte réddd att ta rdd fr&dn andra

16.Jag gillar inte att ta r&d fr&dn andra

17.Jag tror att alla kan dra in pengar

0]

18.Jag tror att man antingen ar fédd rik eller inte

19.Jag ser till att jag alltid har pengar undanlagda

20.Jag har fér det mesta skulder
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VAD HAR DU FOR MINDSET KRING PENGAR?

N&r du nu har kryssat i de pdstdenden som st&mmer in pd dig
s& ska du kolla hur médnga som har udda siffra och hur ménga

som har en jadmn siffra.

Har du flest pdstdenden med jadmn siffra s& har du ett mindset
kring pengar som hindrar dig frédn att attrahera in mer pengar.
Ditt mindset kring pengar styrs helt och hdéllet av vilka tankar

du valjer.

S& nu ar det dags att férandra ditt mindset med hjélp av ndgra

ovningar.
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HUR OFTA STANNAR DU UPP FOR ATT
KOLLA VAD DU TANKER?

Tankar dr inte ndgot som slumpmdssigt dyker upp i hjarnan.
Tankar ar upprepade mdnster som hjarnan har tranats upp att
t&nka om och om igen. S& de tankar som &terkommer
regelbundet ar tankar som vi tdnkt ménga génger och dé& har
det skapats kopplingar i hjarnan som gor att dessa tankar
kommer automatiskt.

Nd&r tankarna mestadels ér negativa sé fér de dig att kénna
dig dalig, misslyckad, hopplds och oférmégen att uppnd
ndgot. Nar du upptécker vilka negativa tankar du har sé kan
du skapa nya tankebanor som ar mer positiva, gynnsamma

och anvandbara.

Tips! Stanna upp ndgra gdnger under dagen och iaktta dina
tankar. Ar det harliga och positiva tankar s& ér det bara att
fortsdtta men dr tankarna negativa sé& ar det dags att byta ut

dem.
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SKAPA NYA TANKAR PA 17 SEKUNDER

Ovning 1:

Det tar endast 17 sekunder att bérja forma ett nytt mindset och
skapa nya tankemonster. Om du upprepar 17 sekunder 4 génger =
68 sekunder s& har du skapat ett starkare tankemonster som sdtter
avtryck i hjarnan. Detta leder till att det skapas nya kopplingar i
hjérnan och ju oftare du té&nker i dessa banor desto starkare blir
kopplingarna och dé& kan dessa tankemonster borja gé
automatiskt. Det hjalper dig att boosta din kreativitet och oka din
kénsla av lycka. S& den hdr évningen gdér ut pd att bygga och
starka nya mer positiva tankemodnster i din hjarna vilket kommer
leda till att du hojer din vibration och det i sin tur leder till att du
borjar attrahera in mer positiva saker i ditt liv. Och ndr du
attraherar in mer positivt i ditt liv sé& blir det lattare att forbli positiv

storre delen av dagen.
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SKAPA NYA TANKAR PA 17 SEKUNDER

Ta 5-10 minuter direkt p& morgonen och starta din dag med att se
tillbaka pd& saker som du lyckats bra med och dr stolt éver. Se
tillbaka pd& saker som |6st sig trots att det s&ig mérkt ut. Se sedan
framd&t och ténk pd allt det du énskar uppnd och kdnn vilken harlig
kdnsla du kommer ha ndr du ndtt det du énskar. Avsluta sedan med
att uppskatta saker i ditt liv. Skriv ner minst 5 saker som du
uppskattar. Det kan vara att du har ett hem, en god kopp kaffe, fina
gardiner i fénstret, internet, en bil som tar dig dit du vill, ett husdjur,
klader pd& kroppen, familj, barn, barnbarn etc.

Gor den har évningen varje dag i en vecka och se vad som hdnder.
Nedan kan du skriva ner de férandringar du mdrker under den har
veckan. Du kanske marker att ditt humor blir battre, att du ar
piggare p& morgnarna, att du moter fler positiva ménniskor, att det

kommer in pengar etc.
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SKAPA NYA TANKAR PA 17 SEKUNDER

Nedan kan du skriva ner de forandringar
du marker under den har veckan
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SKAPA NYA TANKAR PA 17 SEKUNDER

Nedan kan du skriva ner de forandringar
du marker under den har veckan
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HUR MYCKET PENGAR ONSKAR DU?

Det ar viktigt att du bestdmmer dig for hur mycket pengar du
vill attrahera in. Onskar du bara mer pengar och hittar en
femma pd gatan s& har du attraherat in mer pengar sé& darfoér
ar det viktigt att vara mer specifik.

Du kanske vill attrahera in 1 000:- extra i ménaden eller du
kanske vill bli mé&ngmiljonér. Det spelar ingen roll utan det
viktiga ar att du satter ett pengamdal utifrén det du énskar
anvanda pengarna till. Du ska se pengarna som en resurs, inte
som ett plastkort eller siffror pd ett bank-konto. Sen ska du tro
pd att du kan attrahera in den énskade summan och kédnn sen
hur fantastiskt det kommer kdnnas att ha de pengar som du
onskar.

Associera pengar som en mgjlighet att vaxa eller som ett satt
att hjalpa andra. Ténk p& gdvorna du ska ge till de du dlskar,
alla valgérande édndamdal du ska stoétta, hur du ska investera
pengarna sé& de vaxer och allt annat positivt du kan gora.
Pengar @r bara en resurs som du kan anvénda till s& ménga

positiva saker.
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HUR MYCKET PENGAR
ONSKAR DU?

Ovning 2:

| rutan nedan skriver du in den summa du énskar attrahera
in. Det kan vara en stor engangssumma, en summa du
onskar varje manad, hur mycket du énskar per ar etc. Fyll i
det som passar dig bast helt enkelt.
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OVNING 3: BIKUPAN

VAD SKA DU GORA MED PENGARNA?

| rutorna nedan skriver du ner vad du skulle géra om du hade de
pengar du énskar. Skriv ner allt du kommer pa, bade sma och stora
saker. Las sedan vad du skrivit nar du kanner att du behéver en
positiv boost for att héja din vibration kring pengar.

Du far 3 sadana har blad sa att du kan skriva ner riktigt manga
saker.
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BIKUPAN

VAD SKA DU GORA MED PENGARNA?
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BIKUPAN

VAD SKA DU GORA MED PENGARNA?
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VAR MINDRE SPECIFIK

Ovning 4:

Om du kdnner negativa kdnslor ndr du tdnker pd pengar sd
kan du prova att inte vara sé specifik i dina tankar. Prova dé
att tdnka mindre kdnsloladdade tankar och om du inte kan
hitta ndgra sé ar det lika bra att sl@ppa dmnet helt och istdllet
té&nka pd ndgot som gor dig pd bra humor. Nér du sen ar pd
bra humor sé& kan du testa att tdnka pd pengar igen och
fortsatt med det sé& I&nge du har skéna kénslor men om du
kdnner en negativ kénsla s& backar du frdn dmnet och ténker
mer neutrala tankar.

Att sldppa motstdndet dr vagen till att attrahera dina
onskningar. Nar du bestdmmer dig for att fokusera p& det som
ar bra i ditt liv s& kommer motstdndet att minska av sig sjalv

eftersom det f&r mindre fokus frén dig.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Nar din hjarna accepterar en positiv tanke som
sann, relevant och vardefull s blir hjarnan pa ett
naturligt satt mottaglig for den positiva tanken sa
att den lattare accepterar tanken. Det har ar
valdigt viktigt att tanka pa nar det galler
affirmationer/positiva tankar och det ar just det
har som gor att manga misslyckas med sina
affirmationer och positiva tankar. De valjer
affirmationer/tankar som ligger for langt fran vad

hjarnan ar mottaglig for och da blir det ett

naturligt motstdnd mot den affirmationen/tanken

fran hjarnan.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Affirmationer/positiva tankar ar valdigt bra och

effektivt men for att fa ett dnskat resultat sa ska
man anvanda affirmationer/tankar som hjarnan
har lattare att ta till sig. Och det betyder alltsa
en tanke som inte ligger sa langt fran den
verklighet som du dagligen iakttar.

Ju mer din hjarna ser varfor en positiv tanke ar
sann och vardefull desto mer fungerar din
hjarna i en positiv riktning dven pa en djupare

niva med en sakerhet som ar utan tvivel.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Testa sjalv!

Valj ut den negativa tanke som du oftast tanker
kring pengar och sd gér du om den tanken till
dess raka motsats. Det kanns valdigt konstigt,
eller hur? Du nastan hor hur en inre rost sager
att det inte stammer. Du kan kanna ett fysiskt
obehag ocksa nar du tanker den rakt motsatta

tanken.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

En av de vanligaste tankarna kring pengar ar:
"Jag har inte rad.” Motsatta tanken skulle d3
vara att: "Jag kan kopa vad jag vill.” Du kanner
direkt att den tanken ar helt fel och du blir inte
upplyft avden, du kanner inte inspiration och
iver nar du tanker: Jag kan kdpa vad jag vill,
eller hur?

Och det ar ofta sd man lar ut affirmationer eller
positivt tankande vilket ar helt fel fér du far inte

det resultat som du onskar utan forstarker

snarare det du inte dnskar. S& da galler det att

leta efter tankar som skapar en positiv kansla

inom dig.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

S& nar det galler din ekonomi sa skulle det
kanske fungera battre med foljande tankar:

e Jag har formagan att fa en battre ekonomi.
Jag alskar tanken pa att ha mycket pengar.
Jag skulle uppskatta att ha mer pengar.
Manga har varit i min situation men fatt
battre ekonomi.

Det finns massor med roliga saker att gora

som ar helt gratis.

Jag har férmagan att tjana mer pengar.

Jag har formagan att hitta ett satt att
forbattra min ekonomi.

Det vore harligt att ha en battre ekonomi.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Jag bjuder in pengar i mitt liv
Jag tar gérna emot pengar
Jag bjuder in frihet

Jag bjuder in gladje

Jag bjuder in tacksamhet

Som du marker sa ar férslagen har ovanfor lite

"mjukare” och inte sa latta att sdga emot. Det ar inga

logner vilket gor det lattare for dig att ta dem till dig.
Experimentera lite och kann efter hur tankarna kanns
i din kropp.

Nar du kanner hur det spritter till inom dig, nar du
marker att du borjar le, nar du kanner valbehag inom

dig sa har du hittat dina positiva tankar.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

S4, dina basta vanner ar ditt intellekt och
logiska diskussioner med dig sjalv for det ar sa
du kan programmera om din hjarna till att
tanka positivt pa en djupare automatisk niva
vilket gor att det blir |attare for dig att forbli

positiv oavsett yttre omstandigheter.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Om du daremot inte kanner att den har
positiva tanken ar vardefull eller sann for dig sa
ar den tanken ingen positiv tanke for dig sa du
kommer inte ha nytta av den. Om du kommer
fram till att en positiv tanke inte ar vardefull
eller sann for dig, om den inte skapar positiva
kanslor inom dig sa ar det helt okej. Da letar du
bara vidare efter en annan tanke som kanns
positiv for dig precis som du testade i exemplet

ovan.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Sa om tanken: "Jag har mycket att vara
tacksam dver” inte fungerar for dig sa ar det
bara att identifiera en annan tanke som
fungerar battre for dig for att kanna mer gladje.
Du kan till exempel hitta tankar som: "Jag har
mycket att gladjas at”, "Jag har formagan att
forandra min situation”, "Jag kan forandra mitt
tankande” etc. Du vet om en tanke ar positiv for
dig om den skapar en positiv kansla inom dig.
Dina kanslor ar det verktyg som talar om for dig
vilka tankar som ar gynnsamma och vardefulla

for dig.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Du har formagan att valja att tanka positivt och
att forbli positiv. Haken ar att det har valet
endast ar effektivt nar du har forstaelsen for
och overtygelsen om vardet som tanken har for
dig, nar du forstar att den positiva tanken ar
det som ar det basta for dig.

Om du inte har forstaelsen och évertygelsen sa
kommer hjarnan att folja minsta motstandets
lag vilket ar att fortsatta tanka i gamla

tankebanor. Sa du maste lara din hjarna varfor

den positiva tanken ar sa mycket vardefullare

for dig och varfor det ar smartare att tanka

positivt.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Kom ihag att det ar viktigt for dig att medvetet
och avsiktligt valja att tanka en positiv tanke.
Om du till exempel funnit vardet for dig i att
tanka tanken: "Jag har mycket att vara tacksam
dver’ s kommer du inte bdrja tdnka den
automatiskt utan du maste medvetet valja att
tanka den tanken. Men efter ett tag sa kommer

den tanken att bli en integrerad del av

hjarnans dagliga tankar och den tanken

kommer spontant att "poppa upp” for att

sedan bli automatiserad.

attraktionslagen.onine | © 2022 Cecilia Karvegard




NYA TANKAR KRING
PENGAR

Vi kan ta liknelsen med en hammare for att
battre forsta det har. Du ar fullkomligt
dvertygad om och saker pa det smarta med att
anvanda en hammare for att sla i en spik i en
brada.

Vetskapen om hammaren ar suveran, men det
ar inte forran du lyfter upp hammaren och
anvander den som den kommer sla i spiken.
Och det ar likadant med nya tankemonster. Du

maste medvetet valja att tanka dem.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Att gora medvetna val kring positivt tankande
ar det lattaste och effektivaste sattet att bli en
positiv manniska med en positiv attityd. Det ar
sa har du forblir positiv i en negativ omgivning
och hur du tanker positivt nar du moter
motgangar. Insikten i det har ar att positivt
tankande gor svara situationer lattare att
hantera och det hjalper till att minska risken for
depression och du slipper vardagsleda och
bekvamlighetsdepression. Sa att medvetet

valja att tanka positivt ar for ditt eget basta.

attraktionslagen.onine | © 2022 Cecilia Karvegard




NYA TANKAR KRING
PENGAR

De negativa tankemonster du har som gar per
automatik ar tankar som du tankt i manga ar
och det ar en vana som gar att bryta for att
sedan borja en ny vana med positiva
tankemonster. Att valja positiva tankar ar som
att ta motorvagen till det du 6nskar dig och
med effektiva verktyg, paminnelser och

envishet s§ kommer du enkelt kunna skapa

nya positiva tankemonster som kickar igang

per automatik. Nar du lar dig styra dina tankar
sa kommer du marka att det blir sd mycket
enklare och roligare att leva. Ditt liv blir det liv

du dnskar och allt kdnns sa latt och sa ratt.
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NYA TANKAR KRING
PENGAR

Har kommer nagra forslag pa hur du kan

formulera tankar:

Jag alskar tanken pa att

Jag valjer att

Tanken pa att gor mig valdigt glad
Det finns manga som har/gor/ar det jag
onskar sa da ar det mojligt for mig ocksa.
Jag ar just nu i processen att lara mig

attrahera
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FOR DYRT?

Brukar du anvanda uttrycket att nagot ar "for

dyrt™ Testa istallet att saga foljande:

-Den dar ar vardefull

-Det dar ar vardefullt

De 2 uttrycken ger dig en betydligt hogre

vibration.
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NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

| sociala medier till exempel sa ser man ofta att
det efterfragas Kalla, nar nagon skriver en asikt
eller ett pastdende. Och det ar ju jattebra, man
ska vara kallkritisk och granska det man laser.
Men varfor ar vi sa urbota korkade sa vi tror pa
massor med saker utan att ifrdgasatta och be
om kalla? Vi bara svaljer massor med saker
med hull och har. Vi tanker inte ens till en extra
gang och undrar om det ar sant. Ja, det
handlar om alla dessa fordomar, myter, [dgner
etc nar det galler pengar och nar det galler rika

manniskor.
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NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Attraktionslagen sager att lika attraherar lika
vilket betyder att vi attraherar in de saker som
matchar den vibration vi sander ut och det
galler alltid, for alla manniskor pa hela
jordklotet oavsett status.

Det innebar alltsa att de manniskor som har en
vibration som matchar pengar attraherar in
pengar. Attraktionslagen har endast en uppgift
och det ar att matcha vibrationer.

Attraktionslagen struntar fullstandigt i om

personen i fraga fortjdnar det, om personen ar

snall, om personen ar elak, om personen
behover det, om personen ar girig, om

personen inte behdver det etc.
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NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Attraktionslagen ar inte din mamma som ger
dig allt du saknar och behover,
Attraktionslagen ar som Google, helt utan
kanslor och ger dig det du soker efter/fokuserar

pa. Du far helt enkelt det som matchar din

vibration. Sa rika manniskor har pengar for att

de har en vibration som matchar mycket
pengar.

Om inte har de pengar du onskar och om du
har negativa overtygelser om rika manniskor sa
har du ett motstand dar som hindrar dig fran

att attrahera in pengar.
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NAGRA TANKAR KRING

VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Om du till exempel anser att rika manniskor ar
snobbiga, giriga och tror att de ar former an
andra sa kan du inte attrahera in mer pengar
for du vill ju inte bli en snobbig och girig
person, eller hur?

Det ar inte pengarna som avgor en manniskas
egenskaper for i sa fall sa skulle ju alla
manniskor med mindre pengar vara jattesnalla,
arliga och hjalpsamma. Och det stammer ju
inte.

Sa "rika” manniskor ar bara manniskor, precis

som vem som helst.
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| 0
NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Sen har vi ju det har med pengar och alla
konstiga overtygelser som finns kring det. Nej,
pengar ar inte roten till allt ont, det ar helt
omogjligt for pengar ar doda ting. Pengar ar

bara papperslappar och metallbitar, inget

annat, sa de kan inte skada nagon. Det ar vi

manniskor som lagger in alldeles for mycket
vikt och varde i papperslapparna och
metallbitarna.

Valdigt manga tjatar om att man inte blir
lycklig av pengar men jag tror nog du haller
med om att man ar betydligt lyckligare nar alla
rakningar ar betalda och det finns mat pa
bordet.
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| 0
NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Manga menar ocksa att halsa ar mycket
viktigare an pengar och manga av dessa
personer blir ofta irriterade over att folk vill ha
pengar. Men det ena behdver ju inte utesluta
det andra. Det ar ju inte som att du maste valja
antingen halsa eller pengar. Men grejen ar ju
den att oftast sa vill de som ar sjuka ha pengar

for att kunna ha rad att bli friska. Nar de blir

sjuka sa far de in mindre pengar och samtidigt

maste de besoka sjukvarden och kopa
mediciner. Vissa behover kanske olika typer av
behandlingar som de far bekosta sjalva for att
bli friska. Sa pengar ar i en del fall en

forutsattning for att bli frisk.
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| 0
NAGRA TANKAR KRING
VANLIGA UTTRYCK OM
PENGAR

Sen har vi ju myten om att man "far” antingen
pengar eller karlek men det ar inte heller sant.
Du kan sjalvklart ha bade ock! Sa, aven har
galler att det ena behodver inte utesluta det
andra. Sjalvklart ar inte pengar allt och att
overhuvudtaget saga det ar egentligen valdigt
|6jligt. Sa varfor sager man sa da? Jo, de flesta
som anvander det uttrycket ar sadana som inte
har pengar och sa ursaktar de sin brist pa
pengar med att pengar ar inte allt men

egentligen kanner de sig misslyckade for att de

inte kommit pa hur de ska fa tag pa mer

pengar.
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DINA OVERTYGELSER
KRING PENGAR

OVNING 5

Den har 6vningen gar ut pa att du ska iaktta
dina tankar, kanslor och ord kring pengar.

Vad tanker du nar nagon pratar om vad den
tjanar? Vad tanker du om andra manniskors
satt att hantera sina pengar? Vilka tankar dyker

upp under en dag nar det galler pengar? Vilka

kanslor skapas om nagot gar sonder? Hur

kanns det nar du behover gora ett storre inkop?
Vilka kanslor ar narvarande nar du ska betala
rakningar? Vad sager du om pengar? Vad sager
du om rika manniskor? Hur skamtar du om

pengar?
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DINA OVERTYGELSER
KRING PENGAR

Det var bara nagra fragor for att fortydliga hur
du ska iaktta dina tankar/kanslor/ord kring
pengar. Gor det har en eller ett par dagar och
skriv garna ner det du kommer pa. eftersom du
bara gor en iakttagelse sa handlar det inte om
att blanda in kanslor och doma dig sjalv eller
liknande.

Nar du gjort din iakttagelse sa satter du dig ner
med din lista och funderar éver om allt pa din

lista verkligen &r sant. Ar det dina egna

sanningar och/eller dvertygelser? Ar det ndgot

du arvt fran din barndom eller nagot du
plockat upp fran samhallet? Stammer de in pa

ditt liv som det ser ut idag?
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DINA OVERTYGELSER
KRING PENGAR

Flera saker kommer du kunna stryka frén listan fér
du inser direkt att det inte dr ndgot som stdmmer

med vad du egentligen tror pa.

De saker som blir kvar pd listan ska du nu fundera

éver om du har ndgon nytta av. Gynnar de pd

n&got satt din ekonomi? Aven om de framstar som

sanna eftersom de stdmmer dverens om din
ekonomi s& gynnar de inte den ekonomi du énskar
ha utan de ser endast till att bibehdlla den ekonomi
du har idag. S& din uppgift nu blir att hitta nya
formuleringar som bdttre gynnar den ekonomi du
onskar.

P& ndsta sida finns ndgra exempel p& gamla tankar
och vilka nya tankar du kan ersatta dem med.
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DINA OVERTYGELSER
KRING PENGAR

Né&gra exempel:

Gammal tanke: Pengarna récker aldrig médnaden
ut.

Ny tanke: Jag dlskar tanken pdé att jag alltid har

pengar pd mitt konto.

Gammal tanke: Det dr svart att f& in pengar:
Ny tanke: Jag bjuder in pengar i mitt liv.

Gammal tanke: Man mdste jobba hért fér att tjana
pengar:
Ny tanke: Pengar ar energi och dras till

energi/mdanniskor som har en likadan vibration.

Gammal tanke: Pengar ar ett n6dvandigt ont:
Ny tanke: Jag ar nyfiken p& pengar.
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SEKTION TVA

BLOCKERINGAR KRING PENGAR

SECTION INTRODUCTION

Nar det galler blockeringar som ocksé kallas for motsténd
sd& reagerar de flesta med rédsla och oro. Blockeringar ar
det som hindrar dina énskningar frédn att komma och
blockeringarna bestér av ogynnsamma tankar, negativa
dvertygelser och negativa férvantningar.

Men lugn, det finns ingen anledning till panik fér med ratt
verktyg s& kan du sléppa dina blockeringar, dven om du
inte vet vilka de ar.

Blockeringar har en 1&g vibration och ndr du boérjar hdja din
vibration genom att fokusera pé positiva saker s& kommer
blockeringarna att elimineras av sig sjalva.

Har du allvarliga trauman bakom dig s& rekommenderar
jag terapi for att reda ut problematiken och se klarare pé
saker.

S& om du ar redo att eliminera dina blockeringar sé dr det

bara att bladdra vidare.
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

OVNING 5

INSTRUCTIONS: Imagine your perfect morning routine..how would you feel, what

would you wear, who you be with and where would you be?

Mdanga vill attrahera in mer pengar men har en
ddlig relation till pengar. Pengar ar ett valdigt
laddat dmne och det ar mycket negativt kring
pengar speciellt riktat till de som har mycket
pengar. Du behdver bli av med dina
pengablockeringar fér att kunna attrahera in
pengar och valstédnd. P& ndsta sida finner du 25

pdstdenden som skapar blockeringar.
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

SUBTITLE GOES HERE

INSTRUCTIONS: Imagine your perfect morning routine..how would you feel, what

would you wear, who you be with and where would you be?

Kryssa for de pdstdenden som du instémmer

med:

1. Rika manniskor ar giriga

2. Fattiga mdnniskor ar hjalplésa

3. Pengar gor dig korrupt

4. Pengar intjnade pd& hart arbete ar valfortjanta

5. Snabba pengar ar smutsiga pengar

6. Att ha mycket pengar ar syndigt, oandligt

och/eller oetiskt

7. Pengar ar roten till allt ont

8. Pengar véxer inte pd trdn

9. Man mdste ha pengar for att f& in mer pengar

10. Rika mdanniskor ar snobbiga

11. Rika ménniskor ar ddliga ménniskor

12. Det ar svart att tjdna pengar
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

13. Man kan bara f& in pengar genom att jobba

hart

14. S&dana som jag blir aldrig rika

15. Man kan inte f& allt man vill

16. Man blir bara girig och dryg om man har gott

om pengar
17. De rika ar inte lyckligare for det
18. Pengar stdller bara till problem

19. Pengar ar ett nddvandigt ont

000

20. Skamligt att vilja ha mer pengar

21. Jag fér inga pengar for jag dr inte tillréckligt

bra

22. Jag ar inte lika bra som manniskor med

pengar

23. Alla i min bekantskapskrets verkar tjdna mer

dn jag och ha rédd med mer

24. Jag vill inte prata om/visa att jag har pengar

for det kan sticka i dgonen p& andra

25. Har du mycket pengar blir du utnyttjad
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

Kolla igenom de pdstdenden som du kryssade for. Var
kommer de évertygelserna ifrédn? St&mmer de
verkligen? Vad skulle du kunna tanka istallet?

De Overtygelser och tankemodnster du har kring pengar
bestdmmer hur mycket pengar du attraherar in. Ar du
inte ndjd med de pengar du fér in idag s& ar det dags
att féradndra dina évertygelser och tankembnster. Du
kanske ofta funderar éver varfér du inte fér in mer
pengar, varfér du inte tjdnar mer eller varfér du
misslyckas med ditt foretag. Har du ndgonsin funderat
over att du begransar dig sjdlv i din onskan att
attrahera in mer pengar genom att fortsdtta med
samma beteenden, fortsdtta ha samma évertygelser

och samma begrdnsande tankemonster?
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

Mdanga tror att deras pengasituation ér oféranderlig
och att de aldrig kommer f& in mer pengar én de gor
idag. Men inget ar gjutet i sten, saker féradndras hela
tiden. Om du tror att din ekonomi aldrig kommer kunna
bli battre s& har du ddar valdigt begrédnsande tankar
som forhindrar din ekonomi att forbdattras. Du
attraherar in en ekonomi som aldrig blir battre genom
att du sander ut den vibrationen. Vilka tankar du an har
kring pengar s& ar det precis det du sdnder ut med din

vibration och sdledes det du attraherar.
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

OVNING 6

Har kommer en frdga som du kan stdalla dig ndr du
tolkar ndgot negativt sé att du skapar negativa kdnslor.
"FOr den hdr kdnslan mig ndrmare mitt mal?” En annan
bra fr&dga ar féljande: "Ar den har hdndelsen tillrackligt
viktig for att jag ska tilldta den att fora mig bort fréin
min dnskan?” Den sista frdgan dr speciellt bra ndr vi
kdnner att det dr en annan mdnniska som gjort négot
mot 0ss som tvingar oss att ha negativa kdanslor.

For att f& framgdng med attraktionslagen och skapa
det liv du drébmmer om s& dr det viktigt att du
bestdmmer dig for att det absolut viktigaste ar hur du
ké&nner. Dina kanslor ar vagen till det som manifesteras i

ditt liv s& darfér borde dina kdnslor ha prio nr 1.
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TA BORT
PENGABLOCKERINGAR:

OVNING 6

Det kanske verkar egoistiskt att tdnka pd dig sjélv. Men
tank s& har istallet: Ar det inte mer egoistiskt att kréva
att andra mdnniskor ska dndra pd sig for att géra dig
lycklig? Ar det inte egoistiskt att I&gga ansvaret for din
lycka p& ménniskor i din omgivning? Ar det inte
egoistiskt att drénera dig sjalv totalt p& energi for att
vara andra till lags s& att du sen inte orkar finnas dar
fér de som dlskar dig?

D& k&nns det nog ganska enkelt och logiskt att se att
dina kanslor bor vara det viktigaste i ditt liv och att det
inte finns sarskilt mycket som ar vart att sanka din
vibration. Vad vill du ha i ditt liv? Svaret p& den fr&dgan

s@ger dig varfér dina kénslor ar sé viktiga.

attraktionslagen.onine | © 2022 Cecilia Karvegard



SKAPA LUGNANDE
TANKAR VID PANIK

OVNING 7

Det @r alltid bra att vara forberedd s& den hér évningen gér ut pd att
du ska skapa ett gang lugnande tankar som du tar till nGr du ar i en
situation som kdnns som "panik”. Nar du férst hamnar i den
situationen sd ska du géra ndgot som avleder ditt omedelbara fokus
pd situationen och sen ndr du dr i ett neutralldge sé ska du anvdnda

dig av de tankar som du skapar i den hdr évningen.

Har foljer n&gra exempel pd hur dina meningar kan se ut men det ér

viktigt att du formulerar tankar som kénns ratt fér dig.

. Allting har alltid 16st sig tidigare i mitt liv

. Jag ar en fantastisk éverlevare

. Jag landar alltid pé fotterna

. Jag har férmdégan att andas djupa andetag

. Det dr okej att ta en liten paus nu

. Jag behéver inte géra ndgonting férrén jag ser en [6sning
. L&dsningen finns ddr men jag ser den inte just nu

. Nar jag slappnar av sé slépper jag in en [6sning

. Jag ar éppen fér Idsningar

« Nu ar en |6sning ndara

. Det finns andra som varit i samma situation som tagit sig ur den
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WORKSHEET 4

SUBTITLE GOES HERE

UTMANING! Men vad sager du?

Den hdr utmaningen gdller i 48 timmar allts& 2 dygn. Under
dessa 2 dagar sé ska du inte sdga ndgot negativt om pengar
overhuvudtaget. Om du kommer pd dig sjalv med att vara pd
vag att sdga ndgot sd knip igen och var tyst. Om du kan sé
forsok istdllet hitta ndgot positivt du kan séga.

TIPS: Lat Attraktionslagen leda dig

| stallet for att bek&dmpa negativa kdnslor sé& kan du be
Attraktionslagen vara med dig ndr du styr ditt fokus till mer
positiva tankar. Frdga universum: “Hur kan den hdr dagen bli
annu battre?” D& ska du se att det snart kommer tankar, idéer
och saker som ger dig mer hopp och tillférsikt.

TIPS: Orolig for att pengarna kommer genom att arv

Ar du orolig éver att pengarna ska komma genom ett arv
eller olycksférsakring eller liknande sé ség foljande ndr du
onskar: Jag énskar att (summan) kommer till mig pd ett
harligt och roligt satt som fér mig och alla inblandade att
skratta/bli pd& bra humor/pd ett gladjefylit satt.

attraktionslagen.onine | © 2022 Cecilia Karvegard



AR DU VARD DE PENGAR
DU ONSKAR?

OVNING 8

En vanlig anledning till att vi inte manifesterar de
pengar vi onskar ar att vi inte tycker att vi ar varda det
eller att vi inte foértjdnar de pengar vi 6nskar. Vi gdr inte
medvetet omkring och sager till oss sjalva att: "Nej, jag
ar inte vard det har” eller "Nej, jag fértjGnar inte det dar”
utan det ar liksom en omedveten kdnsla som foljer oss.
Mycket av den kénslan har vi Jante att tacka for plus

inlérda tankemonster sen var uppvaxt.

S& den hdr évningen gar helt enkelt ut pd att starka ditt
varde som mdnniska s& att du kdnner dig vardefull och
tycker att du fortjdnar de pengar som du énskar.

Du behodver penna och smd papperslappar, typ storlek
Postit. P& varje lapp ska du skriva positiva saker till dig
sjalv.

Du h ittar ndgra exempel pd kommande sidor.
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AR DU VARD DE PENGAR
DU ONSKAR?

OVNING 6

. Jag ar fantastisk

. Jag ar ett geni

. Jag har kul varje dag

. Jag har fantastiska ideer

. Jag njuter av att se solen

. Jag ar stolt dver den jag ar

. Jag gdr med rak rygg

. Jag alskar mitt liv

. Jag dlskar att skratta och ha roligt
. Jag har humor

. Jag dr en varm person

. Jag ger mig sjalv omtanke

. Jag tar hand om mig sjdalv

. Jag ar vardefull

. Jag ar kreativ

. Jag har médnga goda egenskaper

. Jag ar karleksfull
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AR DU VARD DE PENGAR
DU ONSKAR?

OVNING 6

. Jag ar duktig pd det jag gor
. Jag ar en riktig parla

. Jag gillar mitt liv

. Jag dr en generods person

. Jag har ett gott hjarta

Om det kénns jobbigt och konstigt att skriva "Jag” s&
kan du istdllet skriva "Du”. Skriv en mening pd varje

lapp. Skriv 20-30 lappar.

Det behdver inte vara 20-30 olika meningar utan det gdr
bra att upprepa vissa meningar som kanns riktigt bra.
Nu ska du gdmma lapparna pdé olika stéllen dér du forr
eller senare hittar dem. | pl&dnboken, handvéskan,
vantarna, strumpor, underklddeslddan,
skrivbordslddan, byrdlddor, jackfickor, handskfacket,
vinden, uthus, férrdd, hdnshuset etc. Har du ménga

stallen att gomma pd sé skriv garna fler lappar.
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SEKTION TRE

MANIFESTATIONSTEKNIKER

SECTION INTRODUCTION

D& har vi kommit till den tredje sektionen i den har
arbetsboken och det ar nog den allra mest spdnnande
delen fér nu ar det dags fér dvningar som hjdlper dig att
attrahera in pengar. Det dr egentligen inte svdrare att
attrahera in pengar adn ndgot annat men pengar ar ett
sd& laddat &d&mne sé vi krédnglar till det och ténker alldeles
for mycket. Vi adgnar oss &t féor mycket negativa tankar
nar det kommer till pengar och det ar det som hindrar
pengarna frdn att komma.

S& 6vningarna i den hdr delen har som syfte att justera
din vibration kring pengar sé& att du har en vibration som
matchar de pengar du onskar.

De féregdende sektionerna har gett dig en djupare
forstdelse nér det gdller dina tankar, ditt mindset och
blockeringar s& nu ar du redo att borja attrahera in dina

pengar. De finns darute och bara vantar pd dig.
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WORKSHEET 5

SUBTITLE GOES HERE

DITT MANTRA: Upprepa detta sd ofta du kan

Vi har stdndigt en inre dialog och den lutar valdigt ofta till det
negativa hdllet. Men du kan stoppa den inre dialogen genom
att medvetet dlta ndgot som dr positivt. S& den hdr évningen
gdr ut pd att du ska f& ett mantra som du ska upprepa tyst for
dig sjalv varije tillfalle dd du inte ar upptagen med ndgot som
krdver en stor del av hjadrnans uppmdarksamhet. Perfekta
tillfallen ér nar du ater, dker buss, kor bil, promenerar, kdar etc.
Har ar mantrat:

"Jag har formdégan att hitta pengar.”

TIPS: Att sdga/tanka istallet for "Jag ahr inte rad"

Just den hdr m&naden prioriterar jag mitt sparande

Den hédr mé&naden prioriterar jag andra saker

Ah, en s&dan vill jag ha s& det ska jag spara till

Behdver jag verkligen det/den dar just idag?
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VISUALISERA IN PENGAR

OVNING 9

Det hdr ar en enkel visualiseringsdvning fér att
attrahera in pengar. Slut 6gonen, dra ndgra djupa
andetag och se pengar falla runt omkring dig. K&nn
hur pengar faller p& huvudet och axlarna. Se att det
faller 6verallt omkring dig p& den plats d&r du
befinner dig. Odndliga mangder pengar bara faller
ner runt omkring dig. Pengar kommer sé& enkelt till
dig.

FOrsOk att gora denna visualisering i minst en minut
for att attrahera in pengar snabbt. Du kan ocksd
go6ra det regelbundet for att attrahera in pengar pd
l&dng sikt.

En variation p& denna visualisering ér att géra den
ndr du ligger i sdingen pd kvallen for att sova och
visualiserar pengar som fyller ditt sovrum.
Ytterligare en variation ar att géra oévningen ndar du

duschar och dd visualisera att vattnet ér pengar.
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ATTRAHERA IN PENGAR

OVNING 10

Till den har dvningen behdver du pengar i form av
kontanter. Det ska helst vara sedlar men om du dn
sé lange inte har sedlar du kan avvara s& gdr det
aven med mynt. Du valjer sjalv valérer men ju hogre
desto battre.

Sd har gor du:

Placera ut pengar pd lite olika stéllen i ditt hem s&
att du ser dem varje dag. Det kan vara en tjuga i
badrumsskdpet, en hundring i kylské&pet, en
femtiolapp i brédkorgen osv. Lagg pd mdénga stallen
s& du ofta exponeras av pengar. Och det bdsta av
allt ar att de pengar du ser ar dina. Du kan till
exempel ha en tusenlapp som bokmdarke, perfekt att
kika p& nér du léaser din bok. «

Kom inhd&g! Det ska vara roligt med pengar
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SKRIVOVNING

OVNING 11

Till den har évningen behdver du papper och penna
och en stund for dig sjalv. Det ar en valdigt enkel
ovning som gdr ut pd att du ska skriva ner ord som

du férknippar med pengar och éverfldd.

Nedan ser du exempel p& nagra ord:

« Kronor

Valutor

Hundralapp

Rikedom

Mercedes

« Krosus
Skriv ner s& ménga ord du kan komma pd& och efter
ett tag s& kommer du mdarka en féordndring i dina

kanslor och darmed aven din vibration.
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DET FINNS PENGAR
OVERALLT

OVNING 12

Det har ar en valdigt rolig och enkel dvning som hojer
vibrationen kring pengar. Vi ar s& duktiga pd att
fokusera pd brist pd pengar sd vi helt enkelt inte ser
alla pengar som omger oss. Se dig omkring, stolen du
sitter i kostar 700:-, bordet kostar 2 000:-, gardinerna
kostar 350:-, blomman i fénstret 119:-, byxorna du har
pd dig kostar 500:-, tréjan kostar 350:-. Nér du ar i
afféren kan du kolla in hyllorna och tdnka: p& den
hyllan stér det mat fér mer &n 10 000:-, | den korgen
ligger det mat fér 1 000:- etc. Nar du gér forbi hus kan
du tdnka dar ar ett hus for 4 miljoner, dar ar ett hus for
50 miljoner, dar ar ett hus for 1 miljon. Och tank alla
bilar som passerar dig, cyklar, lastbilar, bussar och
andra fordon. Jag tror du forstér grejen nu s& bara se

dig omkring s& ser du att det finns pengar éverallt.
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21-DAGARSOVNING FOR
ATT OKA DINA
INKOMSTER OVNING 13

1. Ta ett papper och overst skriver du ner hur mycket
du tjanar per ar nu.

2. Under den summan skriver du ner hur mycket du vill
tjdna om ett &r. Ta i ordentligt. Om du tjanar 350 000:-
nu s& ar 375 000:- inte sd& stor skillnad utan du ska ta i
ordentligt. TjGnar du 350 000:- sd& skriv 500 000:-. Ta i
ordentligt, du behdver inte veta hur du ska lyckas med
det.

3. Och under den summan skriver du ner hur mycket
du vill tjdna om 5 &r. S& nu har du 3 summor under

varandra pd ditt papper.

attraktionslagen.onine | © 2022 Cecilia Karvegard



21-DAGARSOVNING FOR
ATT OKA DINA
INKOMSTER OVNING 13

4. Nu ska du skriva ner vad du ska géra med
pengarna. Skriv ner en levande bild av ditt liv, vad kor
du for bil, var bor du, var édker du p& semester, hur
mycket pengar ger du bort till valgérande édndamadl,
vilka valgérande dndamdal stéttar du, kommer du
jobba ideellt etc. Skriv ocksd ner hur det kénns att ha
de pengarna.

5. Under de kommande 21 dagarna s& ska du varje
morgon nér du vaknar skriva pd en lapp: "Jag
tjdnar......summan som du tjdnar om 1 &r). Nar du
skriver ner ndgot s& ar du tvungen att koncentrera dig
pd& budskapet s& darfoér ar det battre att skriva ner
det istdllet for att bara tdnka det. Ha gdrna ett litet
block med dig under dagen och varje gdng du far en

stund Over sd skriver du ner ovanstdende mening.
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HUR OCH NAR? TIPS!

N&r du halkar in pé frégorna hur och nér s& ér du inne
och tassar pd Attraktionslagens jobb. Dessutom sé
skapar det tvivel hos dig vilket leder till negativa
kénslor och dé skapar du motstdnd mot din 6nskan
vilket gor att Attraktionslagen f&r mycket svérare att
leverera din dnskan.

S& ndr dessa fradgor dyker upp sé styr du ditt fokus vill

varfor du vill ha din onskan.
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TIPS FOR ETT GYNNSAMT
FOKUS!

De allra flesta fokuserar p& pengarna istdllet for att
fokusera pd& det de ska ha pengarna till. De |&ter
pengarna styra det de dnskar istdllet for att [&ta
dnskan styra deras tankar. Jag ska férklara hur jag
menar. SGg att du skulle vilja dka pd semester och for
att kunna kdépa en resa sd behdver du 20 000 kr men
eftersom du inte har pengarna sé Iégger du undan din
onskan om en resa. Eller sé& fokuserar du pd att
attrahera in 20 000 kr men det blir bara helhjartat for
du tror inte att du klarar av att attrahera in de
pengarna. Det kdnns ganska omagjligt att attrahera in
pengarna och ndr du tdnker pd att attrahera in 20 000
s& kénner du mest negativa kdnslor.

Det har ar ett valdigt vanligt tankefel som de flesta

gor.
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TIPS FOR ETT GYNNSAMT
FOKUS!

Egentligen s& dr det ju faktiskt inte pengarna du vill ha
utan du vill ha resan, eller hur? Pengar ar ju egentligen inte
speciellt roliga utan det ar det du kan géra med pengarna
som dr det roliga. S& istallet for att fokusera pd att
attrahera in pengarna fokusera pd resan.

Fokusera pd att du dr pd din drébmsemester och se bilder
inom dig dér du gor olika saker som du vill géra pd din
semester. Titta pd bilder pd ndtet pd det stdlle du vill dka
till s& blir det lattare att "dromma" sig bort och njuta av de
positiva kanslorna som du kdnner. Det ar de kdnslorna som
kommer attrahera in resan till dig. Resan kan sen komma i
form av att du attraherar in pengarna, det kan komma av
att du vinner en resq, du vinner ett resepresentkort, du blir
bjuden pd resan etc. Det finns s& mé&nga mojligheter for
attraktionslagen att leverera resan, mojligheter som du
inte ens kanner till. S& [Gmna "Hur" till attraktionslagen och
sé& fokuserar du endast pd& det som skapar positiva kdnslor

inom dig.
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OVNING FOR ATT
SNABBT ATTRAHERA IN
PENGAR

OVNING 14

Flera klienter som f&tt kbéra den hdr évningen har
uppgett att de kort efterdt fatt in pengar. Det
snabbaste var faktiskt 10 minuter vilket imponerade
stort p& mig. Den héar édvningen ar enkel och valdigt
rolig. Du kan gora den ndstan ndr som helst vilket

betyder att du kan géra den flera génger om dagen.

Ovningen gdr ut pd att du ska stdlla en fraga till dig
sjalv och sen later du svaren hagla. Frdgan lyder: "Vad
ar det som dar sé roligt med pengar?” Och sen svarar
du pd& den frdgan hur médnga génger som helst. Har

nedan kommer exempel p& hur svaren kan se ut:
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OVNING FOR ATT
SNABBT ATTRAHERA IN
PENGAR

Med pengar kan jag bli skuldfri

Med pengar kan jag kOpa en nyare bil utan rost
Med pengar kan jag renovera mitt badrum

Med pengar kan jag kopa nya klader till hela
familjen

Med pengar kan jag dka pd semester med familjen
Med pengar kan jag kbpa en sommarstuga

Med pengar kan jag hjalpa min mamma

Med pengar kan jag donera till katthemmet

For varje svar som du kommer pd& sé njut av
gladjen du kdnner. Se det hadr som en lek ddr det
gdller att komma pd& hur kul man kan ha med
pengar. Den hdar évningen kan du gora i bilen, |

kassakon, i vantrummet etc.
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MANIFESTATIONSHJARTA

OVNING 15

Det hdr ar en underbart effektiv dvning for att attrahera
in pengar.

| den hdr évningen ska du valja en summa du Vill
attrahera in och sé& ska du dela in den summan i lagre
summor. Nedan sd& finner du 5 hjartan, det forsta ar
indelat i 10 sektioner, det andra i 20 sektioner, det tredje i
50 sektioner, det fjGrde i 100 sektioner och det sista hjartat
ar tomt sé& att du ska kunna rita in s&é ménga sektioner du
sjalv onskar om du vill ha annat antal sektioner.

Sag att du vill attrahera in 1 000:- och vill spara 100:- varje
gdng. D& valjer du det forsta hjartat sen fyller du |
startdatum, stoppdatum, summa och vad varje sektion ar
vard, i det har fallet ér varje sektion vérd 100:-. Varje gdng
du sparat 100:- sé& fargldgger du en sektion i hjartat. Du
kan med férdel sdtta upp det hdr hjartat pd ditt kylskdp.
Det har ar en rolig 6vning att gora tillsammans med

familjen.
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MANIFESTATIONSHIARTA

10 SEKTIONER

START:

STOPP:

SUMMA:

VARJE SEKTION=
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MANIFESTATIONSHJIARTA

20 SEKTIONER

START:

STOPP:

SUMMA:

VARJE SEKTION=
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MANIFESTATIONSHIARTA

FYLL | EGET ANTAL "RUTOR".

START:

STOPP:

SUMMA:

VARJE SEKTION=
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SEKTION FYRA

ATT ANVANDA AFFIRMATIONER

AFFIRMATIONER FOR ATT ATTRAHERA IN PENGAR

Du har sakert hort talas om Affirmationer
och kanske har du aven évat pa att
affirmera. Affirmationer ar positiva och
kraftfulla pastaenden som hjalper dig att
skapa nya mer gynnsamma tankemonster.
Att anvanda affirmationer ar ett perfekt satt
att skapa ett nytt mindset kring pengar. |
det har kapitlet far du 130 affirmationer plus
instruktioner for hur du skapar dina egna
affirmationer. Du kan anvanda de 130
affirmationerna om du vill eller se dem som
exempel pa hur du kan formulera dina
egna affirmationer. Det viktigaste ar att de
affirmationer du anvander skapar positiva
kanslor inom dig.
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20 GENERELLA AFFIRMATIOONER
SOM STARKER PIN TRO PA DIG
SJALV:

1. Jag tror p& mig sjdlv och litar p& mitt omddme

2. Jag ar sjalvsaker och trivs med mig sjalv

3. Jag har féormdégan att kdnna gladje

4. Jag ar en arlig person

5. Jag dr engagerad och dlskande féralder och partner
6. Jag ar vanlig och generos

7. Jag tar hand om min halsa

8. Jag ar vacker inifrén och ut

9. Jag kan uppnd precis allt jag vill

10. Jag ar talangfull och noggrann

1. Jag dlskar den jag dr och den jag ar pd vag att bli
12. Jag ar unik och full av kreativitet

13. Jag ar kapabel att Iara mig mycket

14. Jag ér modig och uthdllig

15. Jag fortjanar karlek och respekt

16. Jag ar lugn och trygg

17. Jag litar p& mig sjalv

18. Jag ar stolt Over den jag ar

19. Jag tror pd& mig sjalv

20. Jag ar alskad och ger karlek generost
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20 AFFIRMATIONER FOR ATT
ATTRAHERA IN OVERFLOD I DITT
LIV:

1.Jag alskar tanken p& mycket pengar

2.Jag accepterar och tar emot mycket pengar med uppskattning
3.Pengar kommer till mig med Iatthet

4Valstédnd flédar in i mitt liv

5.Min ekonomi blir béttre och bdattre for varje dag som gar

6.Jag attraherar in pengar med stor gladje

7.Med 6ppna armar valkomnar jag all rikedom som livet ger mig
8.Jag attraherar in mer pengar i mitt liv &dn jag ndgonsin kunnat
forestalla mig

9.Ju mer jag fokuserar pd& min lycka desto mer pengar attraherar jag
10.Pengar foljer min lycka

.Jag ké&nner energin av pengar fldda genom mitt liv

12.Jag har kraften att attrahera in pengar i mitt liv

13.Mina tankar attraherar in rikedom och éverfléd

14.Alla pengar jag dnskar attrahera finns redan

15.Pengar finns dverallt runt omkring mig

16.Manniskor dlskar att ge mig pengar

17.Jag ar i synk med vdlst&dnd och pengars energi

18.Jag uppskattar verkligen att jag har formdagan att attrahera in
pengar

19.Jag skapar en framtid i vélstdnd med de tankar jag ténker idag

20.Jag till&ter pengar att komma in i mitt liv
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20 AFFIRMATIONER FOR ATT
HANTERA PENGAR:

1.Jag har slappt alla blockeringar sé& pengar kan fléda fritt till mig
2.Jag ndr mina pengamal med latthet

3.Jag kontrollerar min férmégenhet

4.Jag kan framgdngsrikt hantera stora summor pengar

5.Jag ar utomordentligt bra p& att ta hand om mina pengar
6.Jag tror pd att jag kan attrahera in pengar

7.Jag vet att pengar ger mig frihet

8.Min formdga att attrahera in pengar 6kar for varje dag
9.Jag har alltid mer pengar som kommer in dn som lGdmnar mig
10.Mina inkomster ar alltid stérre dn mina utgifter

11.Jag kan enkelt hantera och investera mina pengar

12.Jag varderar mina pengar hogt

13.Jag njuter av mina pengar pd mina egna villkor

14.Jag anvander pengar for att forandra mitt liv till det battre
15.Jag styr mina pengar

16.Jag gor mycket gott med mina pengar

17.Jag har formdgan att ha en bra relation till pengar

18.Jag kan bygga upp den ekonomiska framtid som jag édnskar
19.Jag gor bra ekonomiska val med klokhet och vishet

20.Jag har kontroll 6éver vad jag spenderar
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20 AFFIRMATIONER FOR ATT TJANA
MER PENGAR:

1.Jag har latt for att tjdna pengar

2.Jag foértjanar mer pengar

3.Jag omfamnar nya médjligheter att 8ka min inkomst

4.Jag valkomnar obegrdnsade inkomster i mitt liv

5.Jag attraherar majligheter som skapar mer pengar

6.Jag upptdcker hela tiden nya kallor som ger inkomst

7.Min inkomst vaxer hogre och hogre

8.Jag attraherar in mer an tillrackligt for att finansiera min livsstil
9.Jag tjénar pengar pd att géra det jag dlskar

10.Mitt bankkonto fylls hela tiden p& med mer pengar

11.Jag kan tjadna hur mycket pengar som helst

12.Min inkomst 6kar fér varje dag som gar

13.Pengar ar en outsinlig kdlla som jag hela tiden f&r mer frédn
14.Jag ar omgiven av pengar

15.Jag valkomnar flédet av pengar frdn ménga olika kallor
16.Jag anvander mina fardigheter fér att attrahera in mer och
mer pengar

17.Jag har féormdgan att tjdna mer pengar

18.Jag fortj@nar att tjdna mer pengar i morgon an jag gjorde idag
19.Idag ar en ny mojlighet till att tjdna mer pengar

20.Jag uppskattar och respekterar valstédnd
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20 AFFIRMATIONER FOR ATT
SKAPA POSITIVA KANSLOR KRING
PENGAR

1.Jag uppskattar alla pengar jag har

2.Jag dlskar pengar for jag kan géra s& mycket gott med dem
3.Jag ar vard de pengar jag onskar

4.Jag bjuder in positiv energi kring pengar

5.Pengar for in glddje och trygghet i mitt liv

6.Jag kan vara en bra person och samtidigt ha mycket pengar
7.Jag kdnner mig trygg i tanken att ha mycket pengar

8.Jag dlskar pengar och allt det goda de for in i mitt liv

9.Jag fértjGnar att ha pengar och valstédnd

10.Jag éppnar famnen fér pengar att komma in i mitt liv

11.Jag bjuder nu in pengar i mitt liv

12.Jag vet att alla kan vara rika, dven jag

13.De pengar jag har bringar gladje till mig och mina nGrmaste
14.Jag attraherar in pengar genom att vara akta och arlig i allt jag gor
15.Jag ar vard lika mycket som alla andra

16.Jag ar vard ett liv i dverfléd

17.Jag ar pd vag till ett rikt liv

18.Ekonomisk trygghet ger mig frid i sinnet, trygghet och frihet
19.Jag njuter av pengar och allt jag kan géra med dem

20.Jag omfamnar ett liv i valstdnd
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20 AFFIRMATIONER FOR ATT HJALPA
DIG DELA DITT OVERFLOD MED ANDRA:

1.Jag ar generds med mina pengar

2.Jag kan bidra till att géra varlden till en battre plats med mina pengar
3.Jag dlskar att ge pengar till de som behover

4.Jag anvander pengar till att forbattra mitt liv och andras

5.Ju mer jag delar med mig desto mer fér jag

6.De pengar jag ger bort kommer tilloaka méngfalt

7.Jag dlskar att anvdnda mina pengar till att férbdttra livet fér andra
8.Jag anvander pengar till att stotta frdgor som ar viktiga for mig
9.Pengar har en positiv inverkan pé& mitt liv och andras

10.Jag ar glad over att kunna bidra

11.Jag kan anvénda pengar till att gdra livet battre fér mig och fér andra
12.Jag spenderar pengar pd det som betyder mest

13.Att ha pengar gér det mojligt fér mig att véxa som person

14.Jag anvdander pengar till att férse mig och de jag dlskar med

sddant som ger oss glddje

15.Jag dlskar att se glddjen hos andra

16.Jag spenderar pengar pd sddant som ger positiva resultat

17.Jag ser till att anvénda mina pengar s& att det gynnar s& manga som
mojligt

18.Jag dlskar att ha pengar for det gor det mojligt fér mig att goéra

goda saker

19.Ju mer jag ger desto rikare blir jag

20.Andra mdanniskor gynnas av mina pengar
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10 AFFIRMATIONER FOR ATT
ATTRAHERA IN MER AN TILLRACKLIGT

1.Jag har alltid mer an tillrackligt med pengar

2.Jag ar ekonomiskt oberoende

3.Jag har pengar i éverfléd

4.Jag har mer pengar dn som behdvs for att fylla mina behov
5.Jag bjuder in ekonomiskt dverflod

6.Jag har mer pengar an jag kan géra av med

7.Jag uppskattar att jag ér en férmdgen person

8.Jag kan enkelt kOpa precis allt jag onskar

9.Jag ar rik och lycklig

10.Det finns odndliga majligheter fér pengar att komma till mig
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AFFIRMATIONER

Egentligen sd kan man kalla den inre dialog vi har
for affirmationer for vi affirmerar hela tiden olika
saker som inte alltid ar sa positiva. Nar det galler
pengar sa kanske du affirmerar saker som:
e Jag ar alltid pank
Jag har aldrig rad

Jag kan inte handskas med pengar

Pengarna rinner mellan fingrarna pa mig

Jag kan inte spara pengar
Den har typen av pastdenden eller affirmationer
definierar dig som person och du sander ut en
negativ vibration som leder till att du attraherar in
mer brist pa pengar. Men, genom att byta ut de
negativa pastaendena till positiva affirmationer sa
definierar du om dig till den person du vill vara med
de pengarna som du onskar. Med hjalp av dina nya
affirmationer sa skapar du nya tankemonster som
hjalper dig att na dit du 6nskar.
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AFFIRMATIONER

Om du inte ar van vid affirmationer sa kan det
kannas lite ovant i bérjan men efter ett tag sa
kanner du vilken positiv inverkan de har och da
kommer du absolut vilja fortsatta. Det finns massor
med affirmationer pa natet och i sociala medier
men alla affirmationer passar inte till alla manniskor.
Darfor rekommenderar jag att du skapar dina egna
affirmationer for da far du affirmationer som ar helt
anpassade efter dig. Det absolut viktigaste med en
affirmation ar att den ska skapa positiva kanslor hos
dig. Om en affirmation vacker tvivel eller andra
negativa kanslor sg ar inte den affirmationen ratt for
dig men det ar ingen fara for det finns s&d manga
harliga affirmationer att skapa och har kommer du
fa lara dig hur du skapar dina egna affirmationer. Du
far har nedanfoér 7 gyllene regler att anvanda nar du
skapar dina affirmationer.
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7 GYLLENE REGLER

1. Gor dina affirmationer korta for de ar da lattare

att komma ihag. De kan till och med vara sa
korta sa de endast innehaller 4-5 ord. Dina
avsikter med affirmationerna ar viktigare an hur
manga ord de innehaller.

2.Skriv affirmationerna i forsta person sa bdrja

garna varje affirmation med ordet Jag.

3.Affirmationer ar alltid positiva. De ska alltid lyfta
fram nagot positivt istallet for att peka pa nagot
negativt. S4 istallet for att affirmera: "Jag ska sluta
slésa pengar” sa kan du affirmera: "Jag lar mig att
spara pengar” ett annat exempel: "Jag ska sluta
dricka alkohol” affirmera istallet: "Jag gor
halsosamma val och tar hand om min kropp”.
Affirmationer ska alltid skapa positiva kanslor
inom dig och om de inte gor det sa ar det bara
att valja andra affirmationer eller formulera om
dem.
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7 GYLLENE REGLER

4. Inkludera kanslor i affirmationerna. Ju mer kanslor
du stoppar in i dina affirmationer desto storre effekt
har dem. Kanslomassiga ord dkar kdnslan av att ma
bra vilket hojer din vibration. Nagra exempel: "Jag
alskar att hjalpa andra”, "Jag uppskattar verkligen allt
harligt i mitt liv’, "Jag kanner mig fantastisk och full
av lividag”.
Har foljer ndgra exempel pa ord du kan ha med i
dina affirmationer:

-‘Fantastisk

-‘Fascinerad

‘Nyfiken

-Exalterad

-Kreativ

-Underbart

-Uppskattad

-Sjalvsaker
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7 GYLLENE REGLER

-Trygg
-Fortjust
-Starkt
-Lycklig
-‘Entusiastisk
-‘Fokuserad
-Skarpt
Klok

-Smart

-Fri
‘Harmonisk
Inspirerad
-Karleksfull
.Oppen
‘Njutningsfull
-Optimistisk
-Positiv
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7 GYLLENE REGLER

-Gladjefylld
-Charmig
-Passionerad
-Passion
Kraftfull
-Stolt

-‘Energisk
-Stark

-Uppskattning
Upplyft

Vis

Vardefull
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7 GYLLENE REGLER

5. Referera till nuet. Dina affirmationer ska
formuleras som om de hander nu och inte som om
det ar ndgot som ska handa i framtiden. Hjarnan
kan inte skilja pa fantasi och verklighet sa aven om
du inte har det du 6nskar just nu sa tror hjarnan att
det du sager ar sant och pa sa satt bygger du upp
nya tankemadnster i hjarnan. Sa istallet for att
affirmera: "Jag kommer ha mer pengar nar jag far ett
nytt jobb om 6 manader” sa kan du affirmera: "Jag
alskar tanken pa att ha mycket pengar.” eller "Jag
kan attrahera in pengar”.
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7 GYLLENE REGLER

6. Undvik affirmationer som boarjar: "Jag vill ha....”, "Jag
onskar...." eller "Jag behover....". Att vilja ha och att
behova signalerar brist och da attraherar du in mer
brist pa pengar. S& skapa affirmationer dar du
uppskattar det du redan har och det du dnskar ha i
ditt liv.

7. Fastna inte i Hur. Det ar inte din uppgift att rakna
ut hur dina pengar ska komma till dig. Overlat det
till Attraktionslagen som har oandligt med
mojligheter att leverera din dnskan. Formulera dina
affirmationer positivt utan att forsoka forklara for dig
sjalv hur pengarna ska komma till dig.
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FRAGCOR SOM HIJALP

Foljande fragor kan du stalla till dig sjalv som en hjalp
nar du skapar dina affirmationer kring pengar:

Hur skulle jag kanna mig om jag hade obegransat
med pengar?

Hur skulle mitt liv se ut?

Vem skulle jag dela mina pengar med?

Hur skulle jag bo?

Vad skulle jag gora?

Anvand dina svar pa ovanstaende fradgor nar du skapar

dina affirmationer. Svaren pa dina fragor gor dina
onskningar tydligare for dig och ger dig fina detaljer att
anvanda i dina affirmationer och ger dig aven en
fingervisning kring vilka kanslor du kommer ha nar du
manifesterat din dnskan. Det ar de kanslorna som du
ska vara i sa ofta som majligt for att sdnda ut en
vibration som matchar din 6nskan sa att du attraherar
in den.
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SA ANVANDER DU DINA
AFFIRMATIONER

Du bor anvanda affirmationer dagligen

Tank pa dina affirmationer som ett satt att tanka dig
med positiv energi precis som du laddar mobilens
batteri

Borja med att skriva ner dina affirmationer. Nar du
skriver sa anvander du fler sinnen vilket gor att
affirmationerna har lattare att tas upp av det
undermedvetna och bli till sanningar for din hjarna
Skapa affirmationer utifran det du énskar

-Du kan skapa nya affirmationer varje dag om du sa
onskar
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SA ANVANDER DU DINA
AFFIRMATIONER

-Las/tank dina affirmationer direkt pd morgonen eller
pa kvallen nar du lagt dig i sangen. Du kan aven
upprepa dem foér dig sjalv 4-5 ganger under dagen.
Ju oftare du upprepar dem desto battre.

-Du kan sta framfor en spegel och upprepa dina
affirmationer

-Du kan skriva upp affirmationerna pa postit-lappar
och satta upp dem dar du ser dem under dagen
-Du kan skriva dina affirmationer pa sma kort som ar
i storleken av ett visitkort s& har du sedan som en
egen affirmationskortlek
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CECILIA KARVEGARD

Cecilia har forutom en beteendevetenskapligbakgrund
studerat Attraktionslagen i manga, manga ar. Man skulle
kanske kunna tro att hon ar fodd med silversked i mun
och har vuxit upp pa en rakmacka men hennes liv har
frdn 4 ars alder var allt annat an trevligt, karleksfullt och
mysigt. Sa har sager Cecilia idag efter alla dvergrepp
som hon har upplevt:

"Jag ar tacksam Over att jag kan ga ut utan att behoéva
vara radd fér att ngn ska attackera mig med kniv, jag ar
tacksam Over att jag vagar ga ut fast det ar morkt, jag ar
tacksam over att ingen vill mig ndgot ont och jag ar
tacksam over att jag fortfarande lever, att jag far uppleva
att mina barn och barnbarn vaxer, att fa njuta av den
karlek som finns omkring mig. Jag kdnner ddmjukhet
infor graset som viker sig under mina fotter, over den
magi som finns i livet bara jag valjer att se den, den stora
gavan som karleken ar, miraklet att omges av manniskor
som alskar mig och uppskattar mig for den jag ar.

"Pengar foljer din lycka
sd se till att vara lycklig
1 forvdag.”

HAR DU NAGRA FRAGOR?
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